Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

DZUKIJOS GIMNAZIJA
PRIENU G.8, STAKLISKES, PRIENU R.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus vaikams

Parenge:
Dietiste
Ksenija Balkovskaja-Stecko
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*¢ Sveikos
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savait
Pusry¢iai 8:30 val. r

MieZiniy kruopy kos¢ su sviestu

(82%)(tausojant?s) 3-3/30T1 150 422 2.4 27.87 149.96

Vargké (9 %) su nesaldintu r———
jogurtu (2,5 %) ir uogomis 15-1/11 80 10.69 5.99 3.38 110.18

(64/8/8)

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.80 0.20 6.00 29.00

|

Pietiis 11:30 val.
T

Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT1 100 1.00 2.10 7.58 53.18

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 3 0.12 1.50 0.16 14.60 |pienos

Rl?giné ViS(.) grido duona. . 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 _maiti_hi-mo .

igﬁsy:)”a;yt IZS‘;*(SPZI‘/); Sa)s suvistiena o 511112 130 16.82 7.52 19.2 210.77 |kaina su
! lPvm 4.21

Pekino kopiisty, morky ir agurky leur-

salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A1 70 0.71 3.68 3.72 5093 |

aliejumi (augalinis) |

talo vanduo paskanin(as 30/1 150 0.00 0.00 0.75 3.00

apelsinais

Virti kieto grudo makaronai su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61T 102 5.55 2.99 29.35 166.60
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stris (45%) [18/10 15 3.15 4.20 0.30 51.60

Pomidory padazas

.. L 14/3AT 10 0.17 0.94 0.72 12.24 ‘
(augalinis)(tausojantis) |
Pomidorai 18/23 1 50 0.50 0.10 2.05 11.10

Nesaldinta arbata 17-1/2'1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté A }““ i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 11:30 val.

AviZiniy dribsniy ko$é su

obuoliais, cinamonu, sviestu )

(82%) ir pienu (2.5%) 3-3/15T1 150 7.28 545 28.05 208.45
(tausojantis)

Trapudiai 10 0.90 0.10 8.40 37.20
Nesaldinta arbata su citrina 17-1721 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.40 0.40 13.00

iediniy kophst sriuba 1-3/46AT 100 1.03 1.42 5.04 37.15

(augalinis) (tausojantis) Biehos

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 maitiniolo

Ruginé viso griido duona 18/702 20 1.48 0.32 8.56 43.04 e~
gki iauli i : PVM 4.21

IroSkintos kiaulienos juostelés su |\ 0,y o 80 8.35 1437 4.01 179.79 |

morkomis ir salierais (tausojantis) |eur.

Virtos bulvés su krapais 4-3/58AT 60 120 0.06 11.02 49.50

(augalinis) (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa¢

tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina  |2-3/59A 1 70 1.10 3.55 6.64 63.03

(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas agurkais| 30/1 150 0.00 0.00 0.15 1.50

Vakariené 15:00 val.

Parenge¢ dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

V. . v we v . 0

irti varSkeCial (varske 99%) su [, 4 120 15.66 6.46 31.61 259.82
viso griido miltais (tausojantis)
Jogurto padaZzas 18/2 20 0.85 0.46 2.38 16.92
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
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Grikiy koS¢ su alyvuogiy alicumi |3 3/, 51| 100 4.15 2.49 2292 130.73

(augalinis) (tausojantis) |

Duona su sviestu (82%) ir e
fermentiniu siiriu (45%) (25/3/20) |16-1/4 1 48 6.07 8.47 11.12 145.08

(sumustinis)

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/21 150 0,00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.80 0.20 6.00 29.00

adinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

. . .. | 1-3/35AT 100 3.07 1.57 12.72 77.40
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Dienos
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 R
maltmlmo
Ruginé viso grado duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04  |kaina su
PVM 4.21

Orkaitéje kepta vistienos launeliy .
mésa su prieskoniniy oleliy ir ~ |10-5/-165T 70 18.69 11.03 0.32 140.48 |&Ur:
Cesnaky marinatu (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

- 4-5/104AT 50 1.25 0.31 13.35 67.65
(tausojantis)
Morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-1/38A 70 0.70 2.23 6.13 47.47
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis| 30/1 150 0.15 0.00 0.90 4.50

asukq blyneliai su bananais

(80/10) 6-8/162 90 7.56 9.83 35.27 253.19
Trintos uogos 14-1/4A 20 0.17 0.08 3.20 14.13
Nesaldinta arbata 17-1/2'1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

7S
e 7 .. .
Parengg dietiste : (rfe “'“'"‘,‘/?," Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryciai 8:30 val.

Penkiy grudy kosé su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T 1 150 5.,88 5.25 25.98 192.39 |
(tausojantis) r
Trintos uogos 14-1/4A 10 0.08 0.04 1.60 706 [0
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1.10 0.30 11.00 51.10

Avinzirniy sriuba su Zalumynals ) 44 100 2.35 138 6.98 4867 |
(augalinis) (tausojantis) IDienos
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 1460 | ...

. : maitinimo
Ruginé viso grado duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 o
Jautienos- kiaulienos kukulis su painaisy

au - :
PVM 4.21
rausvuoju padazu (tausojantis) 12-8/3T 2 70 10.64 7.28 6.09 14298 |
eur.
(57/13) eur.
Viso grudo makaronai suypa¢ | 5, 50 2.16 0.98 12.26 6727 |
tyru aliejumi (tausojantis) :
Cukinijy, agurky ir morky salotos
o 2-1/16A 2 70 0.72 3.27 5.01 50.42
(augalinis)
e O AL 30/1 150 0.00 0.00 0.75 3.00
citrinomis

;Z‘;tét‘;tz;g;Sv)arSk“‘a‘ (varske |, ¢/166 T1 90 14.81 9.36 16.44 209.44
Trintos uogos 14-1/4A 20 0.17 0.08 3.20 14.13
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0.94 0.5 0.9 11.86
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

,ﬂ(u.-u-‘ o
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o

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



Kukuriizy kruopy kosé su

molitigais, sviestu (82%) ir 3-3/38T1 150 3.82 3.54 35.86 188.40

cinamonu (tausojantis) !

Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 000 | m |
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1.20 0.30 23.10 99.90

Pietis 11:30 val.

|.
15¢e]
' baltymaj

Trinta darzoviy sriuba

. e 1-3/54AT 100 1.39 1.08 7.55 45.49
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Viso griiddo batono skrebuciai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85 i

Dienos
Keptas su garais (menké, [ydeka) maitinimo
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T1 70 10.85 0.48 3.51 101.22 (kaina su
Zolelémis (tausojantis) PVM 4.21
i eur.

[ Victos bulgur kruopos 3-3/68AT 70 1.86 217 15.14 90.86

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir
morky salotos su ypac tyru 2-1/22A1 70 0.88 3.25 3.78 47.96
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas métomis| 30/1 150 0.30 0.00 1.05 6.00

Omletas su fermentiniu

striu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 100 14.00 16.62 1.97 213.52
Virty burokéliy salotos su

zirneliais ir alyvuogiy aligjumi 2-3/64A 50 1.59 2.6 5.45 51.22
(augalinis) |

Ruginé viso grado duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengg dietiste o s Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso grado aviziniy dribsniy kosé

su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) |3-3/13T 150 9.03 6.06 38.01 242.86 |
(tausojantis) - |
Trintos uogos 14-1/4A 10 0.08 0.04 1.60 7.06 |

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0.06 0.02 0.47 145 |

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.40 0.40 13 |

Zirniy sriuba su bulvemisir 1y 5441 100 2.63 22 10.54 7249 |
morkomis (augalinis) (tausojantis) |
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 |Dienos
m

Ruginé viso grado duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 :‘“a't'"' o

dina su
Grietinéléje (12%) troskinta [PVM 4.1
vistienos $launeliy mésa su 10-5/100T 80 12.88 7.14 243 159.49 é, r-.-.
morkomis (tausojantis)(62/18) g
[Virtl ry2iai su ciberZole 3-3/64AT 50 115 0.91 11.65 60.26
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopusty ir morky salotos 1, ;10,5 70 0.84 6.81 3.61 79.11 |
su aliejaus padaZzu (augalinis)
Stalo vanduo paskaninias 30/1 150 0.00 0.00 0.75 3.00
apelsinais

arékés apkepas su uogomis

- 1 . . ; .
(tausojantis) (84/16) 7-8/170T 00 12.81 12.85 15.03 226.46
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0.94 0.5 0.9 11.86
Nesaldinta arbata 17-121 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté

ﬂ"'u-u—u 4
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e

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8:30 val.

Grikiy kose su alyvuogiy alicjumi |3 /) 51 ¢ 110 456 2.73 2521 143.8
(augalinis) (tausojantis) [l-.
Pik-nik sario lazdelé 20 5.34 416 0.07 59.08
Nesaldinta arbata 17-12 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.8 0.20 12.1 53.40

0 pavadin

Pupeliy sriuba su bulvémisir 1} 534\ p 100 3.07 157 12.72 77.40 |Dienos

morkomis (augalinis) (tausojantis) I
maitinimo

Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 |kaina su

Rugine viso grudo duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 |PVM 4.21

Kiaulienos maltinukas su sezamo || ¢/, o>y 60 14.24 6.65 4.96 135.98 |€Ur

seklomis (tausojantis) .

Bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/8T 60 1.30 2.22 9.58 64.39

Morky salotos su ypa¢ tyru '

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 70 0.70 223 6.13 47.47 |

(augalinis)

S HoIpEskerinas 30/1 150 0.00 0.00 0.75 300 |

citrinomis

Lietiniai blynai 6-6/124 100 | 732 6.14 27.44 194.36

I
Trintos uogos 14-1/4A | 20 0.17 0.08 3.20 14.13
Grietiné (30%) 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengg¢ dictisté " Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 11:30 val.

[.Z

Many kruopy ko$é su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T 1 150 4.98 3.02 24.27 144,24

(tausojantis) =
Trintos uogos 14-1/4A 10 0.08 0.04 1.60 7.06 -
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.80 0.20 6.00

Sklindziai su obuoliais (102/12)

6-6/102 1

7.45

29.49

RugStyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT1 100 0.72 1.99 4.59 38.95

(tausojantis) "

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 |Dienos
Ruginé viso griido duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 |maitinimo.
Troskintas viStienos $launeliy kaina su
mésos suktinukas su darzovémis |10-7/148T 70 13.30 2.30 448 91.88 21
(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 70 428 0.98 23.54 120.82

(tausojantis)

Pekino kopisty salotos su

paprikomis, agurkais ir alyvuogiy |2-1/35A 70 0.83 3.70 3.05 49.08

aliejumi (augalinis) .

Stalo vanduo paskanintas 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 400 |

apelsinais ,

Trintos uogos

14-1/4A

0.17

3.20

Nesaldinta arbata

Parenge dietiste

17-172 1

0.00

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Sveikuoligki sausi pusry&iai
(tausojantis)

Sveikos
mitybos
partneris

Pienas (2,5%)

18/3 3

150

Sezoniniai vaisiai

18/20 11

Vakariené 15:00 val.

juinta brokoliyjsriuba 1-3/55AT 100 1.44 0.17 5.25 28.35
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Viso griido batono skrebugdiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85
[ iaulienos mésos ir darZoviy 11-5/163T 130 19.17 10.43 18.79 246.07
rizoto (tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais |, 5,¢5 70 0.53 2.87 1.56 34.26
(augalinis)

SEloNandugipRstanintas 301 150 0.00 0.00 0.75 3.00
citrinomis

Dienos
maitinimo.

kaina su

Parenge dietisté

A
(//3/( ] ﬁ%
A >
-

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Kepti orkaitéje varsketiai (varske |, o) 6 1 90 14.81 9.36 16.44 209.44

9%) (tausojantis)

Vanilés padaZzas 14-4T 20 0.49 3.77 1.94 44.80 |
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
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Pusrytiai 8:30 val.

[ I Patiel
i |‘ $ei
tymai, o

Kieto griiddo makaronai su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 140 6.39 4.65 33.88 204.14
(tausojantis) e
Tarkuotas fermentinis stris (45%) [18/10 1 20 4.20 5.60 0.40 68.80
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.80 0.20 6.00 29.00

inimas

_ |iai, " |Dienos
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT1 100 1.00 2.1 7.58 53.18 [maitinimo
(tausojantis) kaina su
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 1460 |pvm 4.21
Ruging viso grado duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 |eur.
Keptas orkailcje lydekos ir lasiSos | o/ o 60 12.16 6.16 3.16 121.74

maltinukas (tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 60 1.60 1.86 12.98 77.88
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopusty Ir morky salotos 1, /19, 70 0.84 6.81 3.62 79.12

su aliejaus padazu (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis|30/1 150 0.15 0.00 0.90 4.50

Parengé dietiste

I

) 7
.-/, P T PN A
s} 3

2

Omletas (tausojantis) 8-8/165T 90 11.19 13.23 6.30 188.60

Ruginé viso grado duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 '
Pomidorai 18/23 1 50 0.50 0.10 2.05 11.10

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8:30 val. 1

Trijy grudy kose su pienu (2.5%)

ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 1 150 7.98 4.62 33.45 20740
Trintos uogos 14-1/4A 10 0.08 0.04 1.60 7.06

Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1.00 0.04 23.40 92.00 |

Svieziy kopiisty stiuba (augalinis) .

o 1-3/28AT 1 100 0.73 3.09 432 48.23 5
(tausojantis) Dienos
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 ||mait_ihimo_|
Ruginé viso griido duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 |kaina su
Keptas orkaitéje kalakutienos PVM 4.21
maltinukas su morkomis 10-7/145T1 60 11.28 3.78 7.6 109.64 |eur. |

(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)

- 3-3/53AT 70 4.28 0.98 23.54 120.82
(tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos

g 2-1/16A 2 70 0.74 3.17 5.47 51.99
(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas métomis| 30/1 150 0.30 0.00 1.05 6.00

SklindZiai su varske (varskeé 9%) [6-8/176 100(77/23) 10.85 14.94 26.47 319.56 :
Trintos uogos 14-1/4A 20 0.17 0.08 3.20 14.13 |
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengé dietiste i ' Ksenija Balkobskaja-Stecko
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(irtkly koS¢ su alyvuogly alicumi |3 3,5 5 1 4 100 415 2.49 22.92 130.73

(augalinis) (tausojantis) |
Duona su sviestu (82%) ir Ilﬂ
fermentiniu striu (45%) (25/3/20) [16-1/4 1 48 6.07 8.47 11.12 145.08 |
(sumustinis) .
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45 :
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.80 0.20 6.00 29.00 |

Pietiis 11:30 val.

Tinta moliGigy sriuba 1-3/42AT 100 0.95 152 7.35 46.91
(augalinis)(tausojantis)
Grictinéle (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85 |
Kiaulicnos troSkinys su morky 1,1 /197 80 14.17 8.19 3.76 s |
griezinéliais (tausojantis) ' ' ' ' ||‘ :
e e 3-3/68AT 60 1.60 1.86 12.98 77.88 |
(augalinis)(tausojantis) b
> ienos
Svieziy agurky ir pomidory aitinimo
salotos su ypac tyru alyvuogi 2-1/18A'1 70 0.64 2.23 2.55 32.87 rrn H
u Kai o

alicjumi (avgalinis) I a'_',"a =l

; VM 4.21
e oS kandRias 30/1 150 0.00 0.00 0.75 3.00  |eur.
apelsinais €

_ . l

Vakariené 15:0val.

QKOZ‘;tEtZZi;t:i‘;sv)arSkec’al (varske |, ¢/166 T1 90 14.81 9.36 16.44 209.44
Trintos uogos 14-1/4A 20 0.17 0.08 3.20 14.13
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0.94 0.5 0.9 11.86
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

- Pl
2 P

/ € b
& - i Gk

Pareng¢ dietisté Ksenija Balkobskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8:30 val.

Penkiy griidy ko3¢ su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T 1 150 5.88 5.25 25.98 192.39
(tausojantis) =
Uogos 14-1/4A 10 0.09 0.04 1.60 7.06 |
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00 !'
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.60 0.20 18.6 56.00 |

l

Ziediniy kopisty ir cukinijos 1-3/21AT 100 1.81 4.26 9.70 84.36

sriuba (augalinis)(tausojantis) - ) ) ) Dienos
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 _[SEHTINS
Ruginé viso grido duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04  |kaina su
Orkaitéje keptas vistienos ":P-VM 4.21
kepsnelis su traskia kukurlizy 10-8/181T 70 17.17 2.10 6.45 113.91 Pu'r;
dribsniy plutele (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 1) /)57 60 1.50 0.38 16.44 81.18

(tausojantis) ) ) ) )

Morky ir saliery salotos Su 2-1121A 70 0.80 3.97 7.02 66.08

alyvuogiy alicjumi (augalinis) ' ' ’ '

Stalo vanduo paskanintas 30/1 150 0.00 0.00 0.75 3.00 g
citrinomis ' ) ) )

Omletas su fermntiniu
- 1 . . 1. )
STria(45%) (tousojantis) 8-8/164 T 00 14.00 16.62 97 213.52
Ruginé viso grido duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04 |
Konservuot] ZalL.zimeliai 2-3/64 2A 40 1.60 0.08 4.60 23.20
(augalinis) |
|

Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00

o s Ksenija Balkovskaja-Steck
Parenge¢ dietiste -_',‘f‘)".k-;.....;zf_-' senyja batkovskaja-stecko
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Sveikos
mitybos
partneris

ainima

Ryziy kruopy kos¢ su pienu

(2%5‘;3,) - Sﬁzstu (82%‘)’ 3-3/9T 2 150 5.35 3.15 37.6 200.25
Dziovinti abrikosai 20 0.98 0.12 16.56 64.00
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.50 0.50 6.1 31.25

Vakariené 15:00 val.

Trinta pomidory ir lgSiy stiuba 1y 3 56,7 100 3.13 2.76 9.54 75.34
(augalinis)(tausojantis)

Viso grudo batonas 18/72 20 1.58 0.90 10.38 55.94
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje kepti kiaulienos

maltinukas su darZoviy (morkos, {, ;4 4p ¢ 70 10.93 6.11 4.06 115.09
cukinijos, porai) ir strio (45%)

jdaru (tausojantis)

Viso griido makaronai su ypaé

tyru aliejumi(augalinis) 6-3/61AT 50 2.16 0.98 12.26 67.27
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypag

tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina  [2-3/59A 1 70 1.10 3.55 6.64 63.03
(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis|30/1 150 0.15 0.00 0.90 4.50

Parenge dietisté

i.,.e-f’f'a ""'";2/
=
T

Ksenija Balkovskaja-Stecko

S
fe— 1) Rk 7-8/169T2 110 16.55 9.42 2.9 231.36
(tausojantis)

Braskiy ir banany tyré (augalinis) |15-1/9A 40 0.45 0.18 8.07 35.83
Nesaldinta arbata 17-12 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Dienos
maitinimo
kaina su
PVM 4.21
eur..
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et Sveikos
a mitybos
=@ partneris

viZiniq dribsniy kosé su

obuoliais, cinamonu ir alyvuogiy

alicjumi (augalinis)(tausojantis) ~ [3-3/31AT 150 4.29 5.88 24.75 169.00 |

(120/30)

Trapudiai 10 0.90 0.10 8.40 37.20 |

Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.9 0.32 11.7 49.00 |
I§ viso: 6.09 6.30 44.85 255.20|

DarZoviy (morkos, Zali Zirneliai,

bulvés) ir makarony sriuba 1-3/38ATl1 100 2.49 3.40 13.82 95.86  |pienos

(augalinis) (tausojantis) MRaitinimo

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 'Ikéiha-éu

Ruginé viso griudo duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04  [pym 4.21
ite ir eur.

Orkaitéje keptas kapotas jitos g 7,6y 60 13.34 3.27 4.13 100.82

lydekos maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

su apelsiny sultimis (augalinis)  |4-8/163AT 60 1.32 3.12 12.46 83.40

(tausojantis)

Pekino koptisty salotos su

paprikomis, agurkais ir ypa¢ tyru |2-1/35A 70 0.83 3.7 3.05 49.08

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas métomis| 30/1 150 0.30 0.00 1.05 6.00 |

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Orkaiteje kepti lietiniai blynai su

varske (var§ke 9%) (tausojantis) [6-8/163T 130 12.13 14.67 26.32 286.26
(80/50)

Trintos uogos 14-1/4A 20 0.17 0.08 3.20 14.13
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00




