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| savaitée

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pietus Patlekalo malstina verté
13e, lebalal, d { e,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ flehatel Vertd, | aina be PvM | Kaina su Pvm
(8) B E [ keal
SRIUBOS
éliy srluba
1-3/39AT2 150 1.50 314 1,35 79.80 0.33 0.4
KARSTI PATIEKALAl
Plikyty ryily plovas su vistlena
(tausojantis){80/120} 10-5/111T4 200 25.48 11,57 29.54 324.26 2,15 2.6
Plikyty ryZiy plovas su dariovémis (Sparaginés 4-5/3AT 230 5.71 10.65 54.48 325.69 174 21
pupelés, morkos, paprika) { TantisH, fartey
Vistienos tro3kinys su darfovémis ir grietinéle 10-8/184T 150 16.97 16.78 ) 201.65 R 26
(35%) (tausojantis) ) ) ) . " "
Skllnd#lai su varske (9%) 6-8/176 180 19.52 17.91 47.63 495.65 1.90 23
Varikes apkepas (9%} (tausojantis) 7-8/169T4 160 20.00 13.70 33.30 336,52 2.15 26
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augallnis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.4
Virti grikiai (augallnls){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 04
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
4
& |Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su ypaé 21/78 100 1.02 e o 72.76 0120 o
3 tyru alyvuogiy aliejumi (augallnis) " - - 8 - g
£
@&  |Pekino kopiisty salotos su paprlkomis, agurkal 21/35A 100 118 5.28 236 70.12 0.20 0.4
alyvuogiy aliejumi (augallnis) - - ) " ; :
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2.3/59A 100 157 5.07 0.08 90.04 0.20 0.4
aliejumi ir citrina {augalinis) " . : ) - :
Virt élil 1{ lémis il
irty burokéliy salotos su i 23/200 100 346 725 13.15 109.48 0.20 0.4
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi ir
cltrina (augallnis) 2-1/38A 100 1 318 8.76 67.82 0.20 0.4
Morky ir saliery salotas su alyvuogiy aliejumi
|taugatinis) 2-1/21A 100 1.15 5.67 10.03 94.41 0.20 0.4
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72,03 0.20 0.4
Sweu'u kopiisty Ir morky salotos su aliejaus 21/194 100 191 073 5.6 113.02 0.20 0.4
padaiu (augallnis)
Sviezly kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 21/8A . 1.10 5.6 353 66,58 0.20 0.4
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) . . " ’ ) "
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypat tyru
2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 46.96 0.20 0.4
alyvuogly aliejumi (augalinis) /
VAISIAI, UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAL
iai vaislai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.3
Visa !fndo ru!ine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 B.56 43.04 [ 0.02
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.3
3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.2 0.3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 L]
** Kar3ti ir 8alti garnyrai skirti i yra laisvai pi
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I savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaradtis

Pletds Patlekalo malstina vertd
—EE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. jEeles deialal vertd, Kaina be PYM | Kaina su PVM
(e) (4 [ ] keal
SRIUBOS
033 a4
Zledinly kopfisty stiuba (augalinis) { jantis) 1-3/26AT 150 1.55 213 7.59 55.78
KARSTI PATIEKALAJ
Keptas orkaitéje kiaulienos kepsnys (tausojantis) 10-8/185T 120 25.11 14.19 10.63 274.11 2.23 2.7
Trodki Kiaull . lés su morkomis ir
T PN 11-8/162T 3 130 13.56 18.16 6.54 292,17 215 2.6
salierais (tausojantis)
|Pupeliy, saliero i ky troZkil lini
peiu, saieg iy morky trodinys (auealinis) 5-5/109AT2 150 879 | 227 27.42 165.29 174 21
| {tausojantis)
Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkemis ir svogiinais 12-8/3T 110 21.41 8.54 8.59 197.01 215 2.6
(tausojantis)
(Orkaltéje keptas kiaulienos $nlcells {tausojantis) 11-8/161T 110 22.66 10.09 6.49 204.95 215 26
f)rkalt.e]e Ife‘pll lietiniai su kiaulienos mésos jdaru 11-9/182T 200 2113 24.85 27.08 447,26 215 26
. " i o
Orkall.e]e l}ep as vanilinis varskatis (9%) 7-8/1807 130 21.25 11.01 29.02 300.18 215 2.6
{tausofantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulvés su krapais (augalinis){tausojantis) 43/59AT 100 2.00 0.10 18.36 82.50 0.1 04
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantls) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.4
Virti grikiai {augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, marky ir agurky salotos su ypa&
tyeu alyusogly allejumi (augalinis) 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.33 0.4
Pekino kopiisty salots il i is i
ekino kopiist .q salotos su ?aprlkomls, agurkais ir 21/35A 100 118 7] 438 7042 T o
alyvuogly aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy
2-3/59A 100 157 EX .48 90.04 0.33 0.4
aliejumi ir citrina {augalinis) / o ®
virt aliy salot -
e . ‘.s? e ' 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 033 0.4
agurkais (augalinis)
Morky saloks 3 iy aliejumi i
m o.’  — .sll ypat tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-1/38A 100 1.00 3.18 a.76 67.82 0.33 0.4
citrina {augalinis)
Morku. |r. sallery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A - " 5l67 Aol AL o053 .
(augalinis)
Cuklnljy, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
iefil fisty il hy salot j
[Svietiu kopistu ir morky salotas su allejaus 2.1/198 100 121 | o7 5.16 13.02 0.33 0.4
padatu {augalinis)
Svieziy kopiist: id. il ki
vieliy koplisty, pomidory ir agurky 'salotos su 21/88 o0 Ty ehe o =ten en %
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augallnis)
I iegi i id ot i
Svietiu agurku i pomidary salotos su ypat tyru 2.1/18A 100 093 | 318 3.64 5.96 033 0.4
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
VAISIAL, UZKANDZIAL,PADAZAI, GERIMAI
vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.3
Viso grildo ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0 0.02
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.3
Bltdvl‘m trintos uogos 18[19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.2 0.3
Isule vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00 0 ]

** Kariti ir $alti garnyrai skirti p:

Parengé dietiste

i yra laisvai p
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| savaite

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiara3tis

[ YA YD 'y .
Pletis Patielalo maisting verté Nor a: ::; ) Sveikos
- =— ~ )
Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. l§(e‘I:n ¢ vleb;lal, 4 l(ulvem Kaina be PVM | Kaina su PVM \g S ‘ !l mltybOS
®® partners
SRIUBOS C-
Pupelly sriuba su bulvémis ir morkomis 1.3/35AT 150 260 237 191 116.14 0.33 0.4

|(augalinis) (tausojantis)

KARSTI PATIEKALAL

Drkalteje keptas vistienos file kepsnys su sezamo

A . P 10-8/185T 120 28.62 7.66 9.93 223.85 223 27
Jséklomis (tausojantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos Slauneliy mésos

.09 : . . 2. i
maltinukas(tausojantis) 10-8/170T 1 110 4 258 8.00 71.66 15 2.6

Orkaitéje kepta vistienos dlaunelly mésa su
prleskoniniy olelélly ir éesnaky marinatu 10-5/-165T2 120 32,06 18.92 0.56 240.82 2.15 2.6
[tausajantls)

Orkaitéje keptas aviniirniy maltinukas su

5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190.27 1.74 2.1
Orkaltéje kepti lietinlai 5 é i
rkaltéje kepti lietinlai su vistlenos mésos jdaru 10-9/182T 200 2359 25113 19.72 479,07 oS 206
(tausolantis)
= — Sketial (varske 9%
!(eptl (?rka!l?]e varskedial {varske 9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17.34 23.57 353.81 215 2.6

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti ryziai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.4

Virti grikioi (ougalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172,60 0.15 0.4

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

TREQIADIENIS

Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su ypac

Sl s 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.33 0.4
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Pekino kopisty salot: is, is il
ekino .opus .u salotos su ?aprlkoms agurkais ir 21/35A 100 118 ] aGE 70.12 033 o
alyvuogiy allejuml {augalinis)
Virty b ali ¢ i
4 u’_ukdm salotos su_vpac tyru alyvuogiy 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04 0.33 0.4
aligjumi ir ¢itring {augaliniz)
Virty . ",sa_ln‘os su ol 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.33 0.4
agurkais {augalinis)
ki ke ¢ iy aliejumi i
Morky salotos .su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 21/38A 100 00 e 876 - . s
cltrina {(augalinis)
Murku. |r‘ saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21a 100 115 %67 003 Fadi o33 ol
|{augalinis)
Cukinljy, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
Svieliy kopilisty i ji
v:eu'u opisty ir morky salotos su altejaus 21/194 100 121 573 216 113.02 0.33 3%
|padaiu {augallnis}
Sviedi ] idory i
vieZiy Kopiisty, pomidory ir agurky .salotos su 21/8 166 110 iz 353 s o5 5.4
ypa€ tyru alyvuogly aliejumi (augalinis)
Sviedi Id. é
vieZiy agurky ir pomldory salotos su ypaé tyru 21/188 . 5 s o Rese EE) N

|alyvuogiy aliejumi {augalinis)

VAISIAL, UZKAND2IALPADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaislai 18/205 100 0.70 0.00 1110 43.00 lié 03
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné {30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 II.ILS 0.3
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Grletinés(30%) padazas 146/121 50 1,02 9.82 3.00 93.90 025 0.3

]mlu vanduo paskanintas vogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0

** Karsti ir Salti g

yrai skirti imui yra laisvai

Parengé dietisté e R Ksenija Balkovskaja-Stecko



11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pletds Patiekalo malstin verté
1 d I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (L (it R Kaina be PVM | Kaina su PYM
(e 4 (3 [ keal
SRIUBOS
Avlnm.mq.sl‘nuh: su Zalumynais {(augallnis) 1-3/42a11 150 353 - 1078 7301 0.33 04
KARSTI PATIEKALAI
IKhluliullm nugarines kepsnys (tausojantis) 10-8/185T 120 25.11 14.19 10.63 274.11 2.23 2.7
I i kiauli kukulis su r ju padaiuy
12-8/3T4 5 g 9.5 5 2,15 2.6
l(90/2°) / 110 16.73 11.44 9 224.70
Lazanija su darfovémis (tausojantis) 4-8/2032 230 11.46 1198 27.56 265.48 1.82 2.2
Varskes (9 %) apkepas su razlnomis (tausojantis) 7-8/168T 3 160 21.36 14.09 36.96 360.13 2.15 2.6
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi
. P 6-3/61AT 100 432 1.96 24.52 134.54 033 0.4
Virti plikyti ryZiai (augalinls){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.490 135.32 033 0.4
Virti grikiai {(augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.33 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
e
g
b1 = |Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su ypaé
= 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 2,76 033 0.4
’é g tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) / 2 27
1=
E Pekino lfupu.st.u sa.lotos Sl.l ?apnkumls, agurkais ir 21/358 100 118 —_— atse e 0.33 0.4
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty hu'mkéllu salotos su.vpac tyru alyvuogiy 2.3/59A . 1.57 507 s 90104 0.33 04
aliejumi Ir citrina (augalinis)
Virt iy salot P
- A .,.sa. i " 2-3/20A 100 346 1.25 13.15 109.48 0.33 0.4
agurkais {augalinis)
Mu.rku salnto.s .su ypat tyru alyvuogiy aliejumi ir 21/38A 100 1.00 318 876 67.82 0.33 0.4
citrina (augalinis)
Morky |r. saliery salotos su alyvuogly aliejumi 21/21a 100 115 567 2003 5aa1 0.33 04
(augalinis)
(Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
|5V|e1I'|| kopiisty ir morky salotos su aliejaus 21/19A i 1531 073 5ii6 SYEXT] 0.33 0.4
[padaZu (augalinis)
§vie‘iiu kopusty, pvomi:h?ru i.r agurk§| .salotos su 21/8A 100 110 516 303 66.58 033 0.4
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svietiy agurky ir pnmldor.q.salntos su ypac tyru 21/188 100 o3 e BTea . 0.33 04
alyvuogly aliejuml {augalinis)
VAISIAL, UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAI
18/20 5 100 1.08 0.12 14.04 56.40 0.25 0.3
Viso gritdo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
r§aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.2_5 0.3
Istalo vanduo 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kar3tl ir £altl garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parenge dietiste i Ksenija Balkovskaja-Stecko

B Sveikos
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| savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amZlaus valky valglarastis

L T
WoNT ﬁ#\’ S k
Pletds Patlekalo malstiné vertd \y\l Zin VEJ OS
Ll N @ >
Patlekalo pavedinimas Rp. Nr. 'g(:li" . rlah:lal, " ka;'"'é‘ Kaina be PVM | Kaina su PV ; : ? ml m!tybos
S S@® partneris
L
SRIUBOS
Trinta Fovly sriuba {; inis) janti | 1-3/54AT | 150 | 2.09 I 1.64 | 11.31 | 68.25 033 0.4
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies garinukas) 9-7/141T4 110 17.07 7.63 5.54 159.07 2,15 2.6

su provanso falelémis (tausojantis)

Orkaltéje kepta |daryta cuk'

ja su darfovémis ir

bulgur kr 4-8/19BAT 300 9.50 6.23 43.73 272.60 1.82 2.2
Juvles (Jiros lydeka) ir cukinijos paplotélis 9-8/164T i ToE] o 245 163.77 25 26

7-8/1627 200 27.27 18.65 40.88 440.48 2,15 26
Virtl varikédiai su viso grado miltais (tausojantis) 7-3/60T 150 19.57 81 39,52 324.78 2,15 2.6

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virtos bulgur kruopos (augallnis){tauscjantis) 3-3/68 AT 100 2.68 3.12 21.66 129.83 0.33 0.4
Wirth plikyti ryZiai (augalmls)(tauso]antls) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 04
Virtl griklai ini: 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33,65 172.60 0.33 0.4

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su ypaé

tyru alyvuogiy aliejumi (augallnis) 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.33 0.4
[Pekine kopiisty salotos su paprikomis, agurkais ir
- 2-1/35A 100 118 5.28 4.36 70.12 0.33 0.4
Jatrvuogiy aliejumi {augalinis) /
burokeli 5 -
U:ﬂq urokéliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-3/59A - ii57 5.07 0.48 9008 0.33 0.4
ir citrina (sugalinis)
e W salotos su " 23/20A 100 a6 | 725 13.15 109.48 033 04
[2gurkais (augalinis)
e t & iy aliejumi il
Mod ",SEID (.)s ,su, ypat tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-1/38A 100 1.00 3,18 a.76 67.82 0.33 0.4
citrina
ir sall lot
ety e sallery salotos salyvuiomy A elam) 21/21A 100 115 | 567 10.03 94.41 033 04
2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
2-1/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 0.33 0.4
i 2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.33 0.4
Sulediy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru 2-1/18A 100 093 318 3.64 46.96 0.33 0.4
atyviagiy allejumi

VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoninlal vaisiai 18/20 5 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.25 0.3
|\ﬁn;rﬂﬁu r;lnidnnm 18/701 1.48 0.32 B.56 43.04 0.02 0.02

20
iné [30%) 50 1,20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
I;-ldvtmlrlnlm uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Isulnunﬁuo paskanintas ctrinomis 30f11 200 o 0 1 4.00 0.00 [

** Karstl ir Salti 2arnvrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dictisié Kasenija Balkovskaja-Stecko




11-vyr. mety amilaus valky valglavedtis
LY .
BN Sveikos
Pletus Patsersio . AT A
— L 2
Patielalo pavadinimas Ap. Nr. | ""'m 1““"“. ! """".“ ““’w“’ k| Kenmbe || mityDos
SO @ partneris
[ Bsrmitig sriictin v bbbl b makming | e [ "
Rl t 13f24AT2 150 304 | am 1582 108.68
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléfe (12%) trolkinta viZtlenos
glauneliy mésa su morkmls 10-5/1007 3 120 2007 | 1171 392 259.66 215 26
{tausojants}{102/28)
Raudonujy Igsly troSkinys su darzovémis 1,82 %2
{augslis){tausojantls) 5-5/104AT1 130 1275 | 587 3311 236.42
A L " . 215 26
|G 10-7/14572 %0 1693 | s67 1.4 164.05
Vitiuke () plmpn s benthdndy 7-8/1707 160 2156 | 2201 2412 36221 215 26
RARSTAS GANNTRAT PAIRINKTINAI"*
irtl iyl rydlad asgalinls){rasiejasth) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 13532 033 04
Virt! grikial {augalinis){tausolantls) 3:3/53 AT 100 614 136 3365 17260 033 0a
SETONINES SALOTOS PASRINCTINAI®®
Pekino kopiisty, morky Ir agurky salotos su
¥ 4 .33 .
| pat tyru alyvuogly allejum! {augalie) 24/1A 100 102 | 526 532 R . Y]
g
Pekina kopilsty salotos su paprikomls,
21/35A 100 118 | sa28 436 7012 033 04
é e whyvaucghy albedumd {sugaiinks) /:
Virty burokelly salotos su ypa tyru
. 033 04
alyvuogly allejuml Ir citrina {augalinls) 23/59A 100 bl b _e
Vit el v sieanke 2:3f200 100 346 | 725 1315 10348 033 04
raugintals sgurkals {augalinls)
[Morky salotos su ypaé tyru alyvuogly 21/388 100 100 | 318 876 .82 033 0s
allefuml I cftrina {augalinis)
Mol It vallirg usicton su ahyasnghy stlejumi
/1A 100 115 | ss7 1003 5441 033 04
[wugabinti) /
culdnljy, agurky Ir morky salotos {augalinis) 21/16A 100 103 | 467 746 .03 033 04
§v|e![u kopiisty [r morky salotos su allejsus. 247198 100 12 973 o P o0 v
|padaiu {sugalinis)
Evletly kopiisty, pomidory Ir agurky salotos
2:1/8A 100 110 | 516 29 66.58 033 04
v ppa tyr wlyviucghy aBifumi (sugatinis)
Butely egurky Ir pomidory sslatas su ypat 21/18a 100 093 318 364 4696 033 o4
tyru atyvuosly allejumi (augalinis)
VAISIAl, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAL
[sezeninisi vaistsl 18/205 100 040 | ooo 6.10 2500 025
Wiso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 256 4304 0.02
Girketing {$0%] 50 120 15.00 1.60 146,00 015 03
talnta, /19 5 045 | oo ans e 035 03
$talko vanduo parkaaliias apriiinah W11 100 ueo | ooe 100 &0 o.00 [

** Kardti Ir Talt] garnyrai skirt] pardavimul yra talsval pasirenkami.

Parengt deilai ﬁf‘-‘—;zl/ Kwesje Malkavskajs Shecke
z




H savaité

11-vyr. mety amaus valky valgiaradtis

L] nais g vere
[ ||-m-|.|n-u-c. enghisvand I‘Msﬂﬂ' Tanate |
Patiekalo pavedinimas Rp. Nr. [ ™ il ¥ & B |
SRILDAS.
Puipseeg wriuie v bty i moskaaniy | s | i
Laigasini} {asirolentis) sapisar 150 aeo | 237 | asae a4
KARSTI PATIEKALAI
11-5/10273 100 2373 | 1108 827 22665 215 26
{1 s
darovémis {paprike, morkos, cukinifa) 5-8/160AT3 110 965 | 608 2566 19617 182 22
[{pmgatinds] {tavojantdi]
[Keptl su garals Jautienos kukullal su 12771072 = waa | wme 5 6358 s 28
brokollals(tausojantis}
Klaullenos tro3kinys su morkomls Ir sallersis - - e | [ - e 215 1.5
{tausojantls)
eptas orkaltefe varskétls {vardké 9%) su
7-6/160T3 130 2212 | 152 | 2466 EPER) RE] 27
0 mis {tausolantls) i
KARETAS GARNYRAS PASIRINKTINAI"*
Bubvhy loode [imuseiantir] 43/aT 100 218 an 15.98 10738 033 04
Visti pipth rydliad {nugaSinks{tausofami) 4-5/104AT 100 2,50 065 27.40 13532 033 04
VInil grikial {augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 614 | 136 3365 17260 015 04
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAL®®
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su
- 102 | 526 552 R 013 04
ypaZ tyru alyvuogly aejumi (augallnfs) ZATA L)
fPekino koplisly salatos su paprikomis, 2.1/3sA 100 118 | 528 436 7012 o o8
mgurkaty i whevungi sfisjemi (sugstinig
[Virty burokeliy salotos su ypeZ tyru
h 2:3/59A 100 157 | so07 948 20.04 033 04
abyvuagiy sliefumi Iy citrine {sugsiini)
Virty burokelly salotos su pupeldmls ir SPason - | - . e s %
raugintals agurkais {augatins)
Motk salotos su vpaé tyu slyaiogly 21/38A 100 100 | 218 a7 s 033 04
 wliafiams b cirima [nugaiing)
Morku I sallery salotos su slyvuogly allefurnif ) 0 o . o o . %
[augalinis) -
[culdnl)y, aguriy Ir morky salotos {augalinis} 21/16A 100 103 | as7 718 na 033 04
Svietly kopasty Ir morky selotos su allefaus . . 1ot | om _ . . "
padau {augalinls) - " )
Svieily kopiisty, pomidany Ir agurky salotos
. 21/8A 100 110 | 516 EX] 66.58 033 04
i ety alyvaoghy slejumt {sugsdini}
Suledly agurky Ir pomidory salotos su ypaz 24788 100 oo N 3 e 6% o -
tyru alyvuogly aliejuri (augalinis) : - :
VAISIAL, UZKANDAIAI, PADAZAIL, GERIMAI
10 s 100 os | oo [ 4800 (X153 [X]
1 10 140 | om [X7] ALoa 008 [0
50 130 | 1500 160 146.00 02% 03
/1 ) o4y | o3 an 7000 023 (5]
30/11 100 000 | ooo 1.00 4.00 [ 3

Kacnija Balkovskaja-Stecko

2 am Mitybos
partneris



11-vyr. mety amilaus valky valglaraitls

Parengé diclistc

Ksenija Ralkovakajs-Siecka

PRt
— WW%“ e
Patiekalo pavadinime Nr. I l |
& . 17100 P SR [ ] "3 uindasitiod
WD
s sriuba i 1 12 153 I 107 ] 19 I am | .43 ‘ b I ko
KARST) PATIE
Trolbintas witlenoy
susktbnukas 1y dactovimbs (iauscjanin) 10-7/1487 120 2280 | 394 7.69 157.52 215 25
[ilaryta paprika s dardowimiy ) 182 22
1 A Lbid e 13y | 946 a1 18841
Vidtlemes keprmgs a0 105/ 201 110 0o | rm 3% 100 16 113 17
Wiitienas 2launelly mésos trotkinys su
bartervtemds {bulvés, morkos, Zalle)i 2imellai) | 10-5/116T2 200 e | 82 17.56 269.41 215 26
i ciberiiole [Emumofantii)
Okt kgl Datinlad Blyrsd s varlhe
[wariid 4%) (tavnofentin) 6-8/163T 200 13.16 226 40.51 440.41 223 247
{Ockaitifm baptl rtinial blymal su bananats = s
| (taimofanti) B8/ 165T 200 1316 | 17.42 5130 36635
| Wotetindai biynai 6-8/165 150 183 0346 0,46 47067 207 25
KARETAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
it plikytl ryZial {augalinfs}{tauso]antls) 4-5/104AT 100 250 | o&5 A 13532 023 0.4
Wit grikial {augalinis}{tausojantis) 3-2/53 AT 100 614 | 136 55 172.60 033 04
. SEFONINS SALOTOS PASSENKCTINAL' *
£
Pk kapdntig, imockay ir agurkiy sakiten s g
2 ywad tymi alyvuogly allejumi {augalinis) ZUTA e bl ik & 7276 s 4
Peking hopinty seboten ve papiikande
Rt ahmnaogiy alicluimi {augalini) 2:1/35A 100 118 | 528 436 70.12 LEE] 04
Wirtsg Biarsitlly satotos vu ypat tyru
2-3/59 100 157 | so7 s.48 2004 033 04
hyvaoghy aliefumml e citzing {sugaiini) /
Virty bisrokilly sadotos vie pupehbnidi b
23/208 100 146 i ;i 033 04
ramugindals agarkal {ngslinit) / 725 | 1318 10948
Marky walalo su ypal tyru atyvuogly
2-1/38A 100 100 | 318 276 w1 LR 04
| miiajiornd br citring {augafinin) )
orky L by s Sty sty 21/21A 100 115 | s67 W0 9441 033 0.4
(wugatins)
Cunlly, agurky Ir morky salotos {augelinis) 21/16a 0o 10 457 746 . 033 04
| Bviating Roputy ir marky saioton v slejusn
21/19A 100 121 | 97 516 1302 LR 04
padalu faugalink) /
N8uetiy kopiisty, pomidory I agurky salotos
s ypat tyru slywuogly alefurml {augaliis) 21/88 100 110 | s16 393 66.58 033 na
Sty agurky Ir pomidory selotos su ypat
v b sllejumi {augalnls) 2-1/188 160 093 | 318 364 6.9 033 04
VAISIA|, UZKANDAAI, PADAZAI, GERIMAI
/a5 16 1.00 040 a4 .00 0.25 [}
[ ARfTL 0 148 | ow nss £108 002 o
| Geseting [30%) 50 120 | 1500 1.60 145 00 [E1) a4
Suidyton trintm vogo /19 0 0.45 020 ans 7200 [} [X]
§tala vanduo paskanintas apelsinaly 0 0.00 ]
w1 00 | 000 100 4
** warfrl i Viu fadval

W Sveikos
2 a@ Mitybos




W savmite

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amilays valky velglaraitis

Parengé dietiste

senia Bevoniar-Secko.

Piatils Putisimio malsting vertd
Beign ImmuI riebalsl, I ngilavand | Enemginé I Kalna be
Patieksia pavadintmes . Ny, [ Kalra 11 FVM
pe o i i P e | ieal o e
SALEGS
Trinta brokolly sriuba (sugalinis){tausofantis)|  1-3/55AT 150 217 | 026 7.88 2252 03 04
KARSTI PATIEKALAI
jtdnia g v beiarao 10-8/195T 120 2616 | 1673 135 302,76 23 27
sekdomls (tausolantis)
o
| 11-5/1637 200 295 | 1605 | 280 376.57 A1 £
Darloviy (2all 2tmellal, morkos, cukinijs,
Zledinlal kopilstal) rizoto 4-5/1024T3 250 1039 | 1252 | 3978 3096 182 22
|taugalinlsjftausojantis)
Trogkintas klaullenos Ir Jaullenos mattinukas
11-5/1097 110 22 | & 570 25625 215 26
v avily vefenomin (Tavsojantin) 4
Kepta arkalede lazani]a su kiaullenos mésa et . | I - Jsazi - -
{tausojantls)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
wirtt plikyt! ry2lal (sugalinis){tausojantis) 4-5/108AT 100 250 | o065 27.40 13532 033 04
WIrti grikial {augslinis}{tausofantis) 33/53 AT 100 614 | 136 3365 17260 03 04
Viso grad
10 griilo Frimkarmn sl su shvnioelf llejum) 63/61AT 100 432 | 196 2852 134,54 033 04
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
Pekino kopiisty, morky Ir agurky salates su
24/18 100 1,02 ¥ % .76 033 04
ypat tyru atyvuogly allejum {augalins} / nee = e
Pekino kopiisty salatos su paprikomls,
" [hige - . . 033 04
agickia ¥, ket ) 21/258 100 118 | se2m 436 7012
Wirty borokeliy salalos su ypat tyru T 15 il se 3 90,00 033 0s
alyvuogly aflefum Ir chtrina {augalins)
Virty b
rEiokeHy Salatgs s pupslémis 23/20 100 246 | 725 115 109.48 033 0a
raugintals agurkals (augalinis}
(iarkusiCtes sU ety hvuoe i 21/38A 100 100 | 318 a76 ] 033 04
aliefurmi Ir chirina {augalins)
1)
[Morky Ir sallery salotos su alyvuogly alfejumi s i | . - . . o4
laugallots)
Cukinify, agurky fr morky salotos {augalinis) 21/168 100 103 | ae7 716 203 033 04
5, -
wiezly kopiisty Ir morky salotos su ollejaus 1o . || (i e oy o =
padatu {augalinis)
Evlely kopiisty, pomidory Ir agurky salalos
2-1/8A 100 110 | sa8 10 66.58 033 04
v el ByTu ehyvuegiy allefumi {augalins |
Suleity agarky Ir pomldory salates su ypat 2-1/18A 100 0.93 318 364 26,96 033 04
tyru alyvuogly allejumi {augalins)
WARSIAL URKANDTIAL FADARAL GETIMAI
Sezoninisd vahisl /105 100 os0 | 010 13.00 4100 015 %]
[Tl L] 148 | o 3 4108 an [
50 120 | 1500 160 146.00 [FT] [E]
118 o | oas | 3o [ .00 (¥ LX)
W 300 [ ) [T [ ]
B

¢ mi

tybos



Hsavaité

11-vyr. mety amilaus valky valglaraitis
Platls Patikalo makitind verik
Melgs | Bahimad, | riebalel | sngllevand wml Kaina be ] = l
Putietalo pavadinimas. Rp. Nr. Kaing su PV N\
lad 'a il | L | M I solat g i heai i i (<
SAIUROS
51 04
sriuba najanti; FIRAT2 15 1.41 314 1051 Py
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaltéje lydekos Ir [a3lfos maltinukas
* . 090 2
i ) 9-8/16313 100 2027 | 1027 527 20291 7
Krptas arkasi]e g Ir derbiviy [rosrhan,
paprlka, salleral) mallinukss {augalinis) 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 2200 144,57 182 22
(eminofantiv)
Keptas arkaltéje nataralus zuvles (lydeka)
plausnys (tausojantis) 9-8/163T 2 120 2103 553 2,18 142,65 223 27
" Tuvies (yduhen] olhepdit 1y
dartovémls {bulvés, poral, pomidoral) 9-8/167T 1 250 2032 56 wn 244,52 215 26
(tausojantis)
(Warkboes [F5) wpepan 10 kokowy drolidmdy
p Hhial g 7-8/189T 200 2501 | 2791 | 3004 a71.42 Xz} 27
Bululy plokdtalnls su grietine (30%}200/30 48/1705 230 95 | 1575 2105 353,18 215 26
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Bulviy Ir morky koté {tausojantis) a-3/627 100 17 177 1236 na2 033 04
el | 4-5/104AT 100 2.50 (123 7.0 13532 033 0.4
VU grINto (sugatlils){iausulantis) 2.9/38 AY 100 614 [ 198 sa 8y 17280 033 04
SETDNINES SALOTOS PASTINCTINAI*
P
eking kopiisty, morky Ir agurky salotos su 259 - e 26 s s & oa
vpat tyru alyvuogly allejuml {eugalinis}
Pe isty salote rikomls,
e gphorrly 2-1/358 100 118 528 436 7012 033 04
(agurkals Ir alyvuogly aliejuml {sugalinis)
Virty burokelly salotos su ypsZ tyru
alywuogly allefum! Ir chirina {sugallnis) /58 100 157 A0 e 0 f3 ot
Virty burokelly salotos su pupeléms Ir
25 i 023 04
reuginisis agurkais agalini] 3/20A 100 346 | 725 1315 109.48
Yharkig ket v ypet tyrs shyiaghy 2-1/38A 100 100 [ 38 ar 67.82 033 04
allejumi Ir chtrina (augatinis}
Morkuir sallery salolos su alyvuogly allejuml] 5, 1,y 100 115 | 567 1003 %441 033 04
[augallnts)
Cuiniliy. agurky b mochy aakotas [rgaink ) z1/16A 100 103 467 716 no0 033 04
Svieil_q kopiisty Ir morky salotos su allefaus 247198 100 121 . s16 1302 ] A
padazu {augalinis)
Bvie2ly koplsty, pomidory ir agurky salotos
5u ypat tyru alyvuogly allefumi {sugalinis) ol 08 Mo ||]sae | 3= L S M
i d lot 3
e RS T omIce R ot SLVRS 21/188 100 093 | 38 360 46,96 033 04
tyru alyvuogly allejum {augalinis)
wariiy, ulkanndia, rapadal, Girma
Sesanintal valsiel 1308 100 040 | o000 610 13.00 035 0.3
s, dutma W01 20 144 | om 856 004 0.0 0.02
Grietine {30%) 50 120 | 1500 160 145.00 018 0.1
Trintos uogos 15 50 o4s | o o .00 [T 0.
[Stak vanius parkaninta 30/1 1 760 G0 | 000 130 .00 [ [

++ Kar3li i 3alti garoyrai skirti pardavimui yea laisvai pasirenkaml

Parcngé ditinté P I Kaenija Ralkmakaja-Stecko



11l savaité

11-vyr. mety amiiaus valky valgiarastis

PIRMADIENIS

Plotus Patlekalo malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, alga lbaltlmul,l rigbalal, I angllavandenlal,l Energiné verté, l Kainabe | o evM
{g) 3 8 R keat PVM
SRIUBOS
vieily kopasty sriuba (augalinis) 033 04
ausojanti 1-3/28BAT 2 150 1.10 4.65 6.53 7235 = =
KARSTI PATIEKALAI
Keptas Ralakuti i su 110 207 | 693 13.94 20101 2.23 27
imorkomis (tausojantis} 10-7/145T3
Keptas orkaitéje lediy maltinukas {augalinis} 110 733 6.14 18.48 159.43 182 22
[\ janti: 5-8/1627 3
Vidtienos Slaunelly mésos tro3kinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11.49 182.71 223 2.7
paprikomis {tausojantis){70/60}
Pasuky blynellai su bananais 6-8/162 200 16,73 26.35 783 528.13 2,07 25
Keptl orkaitele vacikétial (vardké %) su 7-7/621 140 19.07 | 1170 28.48 295.63 231 28
morkomis (tausojantls)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
irti plileyti ryfini (augolinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
Virti griklai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
PekI'HO kopiisty, n_\ork!{ !r ag.urku sa.lo.tos su 2178 100 1.02 5.26 5.32 7276 033 04
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
2-1/35A 1 B 3 70.12 033 .4
agurlais ir alyvuogiy aliefumi (augalinis) / 100 18 5.28 4.36 o 0
pCLg LR T LA 2.3/59a 100 157 | 507 9.48 90.04 0.33 04
alyvuogiy alleJumi ir citrina (augalinis)
Vll’tl]' burokéliy sa_lotos su pl_lpelémis ir 23/208 100 346 725 13.15 109.48 033 04
raugintals agurkais (augallnis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/388 100 100 | 318 .76 67.82 0.33 04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Morku. It sallery salotos su alyvuogiy allejumi 21/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 033 0.4
{augalinis)
Cukinl)y, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 04
iediu kopiisty i X .
||§VIEII'I] opiisty .|r morky salotos su aliejaus 21198 100 121 973 5.16 113.02 033 04
|padaiu (augalinis)
J§V|euu kopisty, pomlduru.u a.gurku sal?tos 21/88 100 1.10 5.6 3i93 66.58 033 04
su ypaé tyru alyvuogly allejumi (augalinis)
- : . I
Bvietiy agurky ir pt.:mn:lom salotos su ypad 2-1/18A . XE e % P AT PN
tyru alyvuogly allejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|5ezoniniai vaislai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.25 03
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15,00 1.60 146.00 0.25 03
Saldytos trintos wogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Stalo vanduo i 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0
7 e /

Parengé diclisie

Kscnija Balkovskaja-Stecko

Sveikos

w/uilp? <
a® Mmitybos

b3
®® partneris



Il savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amtiaus vaiky valgiarastis

Pletls Patiekalo maisting vertd
Kat
patiekalo pavadinimas Rp. N I ) Ibanlmnl,l rlebalal, Iangllnvnndenial,l Energiné verté, l aina be l Kaita s VT
1] i i g keal _ VM
SRIUBOS
Llnta molligy sriuba {augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 150 1.46 2.32 11.25 71.57 033 04
KARSTI PATIEKALAI
LS ys sumorky gr 11-5/102T5 130 2304 | 13.33 6.12 236.70 223 27
{(tausojantis)
Tt i ] { jantis) { 4-5/101AT 4 180 5.52 9.42 15.62 173.5 182 2.2
|3vedi3ki kiaulienos kukuliai {tausojantis} 11-8/1T 100 18.10 13.03 9.11 226.43 223 2.7
Trosklr.lll kfauhenos kukuliai su dariovémis 11-8/175T 120 13.22 51 182 14136 2.23 27
(tausojantis)
Wiso griido makaronai su darzoviy padaiu ir
fermentiniu siirly 45% 6-5/101T 220 12.18 13.48 48.62 364.69 2.56 31
[tausojantis)(152/55/13)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
[uirtos bulgur kruopos (dugalinizy 3-3/68 AT 100 268 | 312 21.66 129.83 033 0.4
tausojantis
Virti plikyti ryblai (sugalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 13532 0.33 0.4
Virti grikiai {augallnis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172,60 033 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopisty, n.|orkt.| !r ag.urkq sa.lo.tos su 21/7A 100 1.02 5.26 532 72.76 0.33 04
ypac tyru alyvuogiy aliejumi {(augalinis}
Pekino koplsty salotos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 | 528 4.36 7012 033 0.4
agurkais ir alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Virty burokélly salotos su ypat tyru
2- A 1 157 5.07 9.48 90.04 033 0.4
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 359 0
Virm_ bur_okéllq sa.lotos su-pl_.lpelemls ir 2-3/20A 100 3.46 725 13.15 109.48 033 04
raugintais agurkais {augalinis)
Mo!ku f?lo?os- S tyru alyvuogiy 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 033 0.4
aliejumi ir citrina (augalinis)
[Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A - TS 5.67 10.03 9441 0.33 04
(augallnis)
Cukinl]y, agurky ir morky salotos {augallnis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
— - I liei
§vnez|'u kopiisty ir morky salotos su aliejaus 2.1/19A . 121 0.7 5116 113.02 033 04
padaiu (augalinls}
Svieiy koplisty, pon.udqu.lr a_gurku salt_nos 21/88 100 110 5.16 363 66.58 0.33 0.4
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I§vieiiu agurky ir pomidory salotos su ypa¢
2- 1 . L1 X . 0.33 0.4
tyru alyvuogly aliejumi (augalinis} 1/18A 00 0.93 .18 3.64 46.96
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAY, GERIMAI
|5ezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.25 03
l\lisu grido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais w11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11-vyr. mety amZiaus valky valglaratis

Pletis Patlekalo malstiné vert
Belga [ baltimal, | riebalal, i d Energiné verté, | Kaina be
Patiekalo pavadinim: Rp. NI | vl B4 ! ' I Kai VM
P as p. Nr. l I M keal Pum aina su P
SRIUBOS
3 P TS
fedinly kopdsty ir cukinljos sriuba 1-3/21AT 150 271 | s39 14.55 12653 0.33 04
{augalinis){tausojantls)
KARSTI PATIEKALAI
C keptas visti K lis su
tralkia kukuriizy dribsniy plutele 120 29.44 3.60 11.07 195.28 2.23 27
(tausojantis) 10-8/181T2
‘Orkaitije keptos dariovés (burokéliai,
k kinlja) su légratomis (; 4-8/-175AT4 180 4.26 743 16.88 151.53 182 2.2
(tausojantis)
i : 5
Mibplers mesos guliatas su morkomis 10-5/105T 2 160 1872 | 465 9.9 156.38 215 26
pomidory tyréje (tausojantis)
i I il i
Orkakeie sphepti Hetinlal bhmal s obuellle | ¢ g1 200 1115 | 15.49 381 33281 2.15 26
jdaru 112/88)
Virti varskediai {varske 9%) (tausojantis) 7-3/51T 150 19.88 9.39 34.82 306.72 2.15 26
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai {augallnis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 033 04
a
£ |Virti grikiai (augalinis)({tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.33 0.4
2
k- 9 SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
2| B
a " = :
= Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | 526 5.32 72.76 033 0.4
= ypai tyru alyvuogiy allejumi (augalinis)
i
Pakino koplisty salotos su paprikomis, 21/35A 100 118 | 528 436 70.12 0.33 04
ir alyvuogiy aliejumi (
eietigburokely salotos su ypac tyru 2.3/59A 100 157 | so07 9.43 90.04 033 0.4
alyvuogiy alleJum ir citrina (augalinis)
Virty burokélly sa.lotos su.pflpelemls ir 2:3/20A 100 3.46 725 13.15 109.48 0.33 0.4
raugintals agurkais {augalinis)
Marky salotos su ypat tyru alyvuogiy 21/38A 100 100 | 3.8 8.76 67.82 033 04
aliejumi ir citrina (augalinis)
— \ T
Muorky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 2.1/21A 100 115 5.67 10.03 9a.41 033 04
(augalinis)
Cukdnify, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 033 0.4
1 i sty it j
| Sviel 'u kopisty .lr morky salotos su allejaus 21/19A 100 121 973 516 113.02 033 0.4
padaiu {augalinis)
i - . .
Svietiu kopasty, pomidory i agurky salotos. |, 10y 100 110 | sas 3,93 66.58 0.33 04
su ypai tyru alyvuogly allejuml (augalinis)
fovesa agurky i pomidory salotos su ypa 2:1/18A 100 093 | 3.8 3.64 46.96 0.33 04
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|5ezaninial vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.25 0.3
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grieting (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 03
Sald trintos uogos 18/18 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Stalo vanduo cltrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karéti ir §alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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1l savaite

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastls

Pletiis Patigkalo maisting verté
G -
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I TSeiga Ibahlmu ,| rlebalal, Iangﬂavnndenlal,l Energiné ve Kaina be i stEu
{g) K i g keal PVM
SRIUBOS
Trinta pornidory Ir IgSly sriuba 1-3/36AT 150 465 | 413 14.34 113.07 033 04
(augalinis){tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Varskés su is
7-8/170T 160 21.55 22.01 24,08 382.20 2,15 26
(135/25) /
Aviniirniy karis {augalinis){tausojantis) 5-5/108AT3 140 8.99 431 22,78 159.04 1.82 2.2
psmngarinskepsnysE, o 10-8/200T 120 2513 | 1420 10.80 274.95 215 26
pr (
’ - . . 11-8/170T 200 25.89 21.6 30.05 418.23 2.23 27
Ryiiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantls)
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 2.15 2.6
{tausojantls) 11-5/102T 5 140 24.83 | 1456 6,60 256.72
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso gr.udo_makaronal su alyvuogiy allejumi 63/61AT 100 432 196 2452 Ty 033 0.4
(tausojantis)
VIrti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
Virti grikial {augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 033 04
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino koplisty, morky Ir agurky salotos su 217 100 102 | s.26 532 72.76 033 0.4
ypat tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
o LOL Sl S OR AL T 21/35A 100 118 | 528 436 7012 0.33 0.4
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty bu-rokellly sa!t?to's s-u ypat tvr.u. 2:3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.33 0.4
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2:3/204 100 345 | 7.5 13.15 109.48 0.33 0.4
raugintais agurkais (augalinis)
Mork salotos su ypat tyru alyvuogly 2.1/38A 100 100 | 38 876 67.82 0.33 04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.33 04
{augallnis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augallnis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72,03 0.33 0.4
§VIe1|'|| kopust.u .lr morky salotos su aliejaus 21/19A 100 121 973 516 113.02 033 04
padaiu (augalinis)
Svietiy kopiisty, pomidory ir agurky sal«_)tos 2.1/8a 100 110 516 363 66.58 0.33 04
s5u ypaé tyru alyvuogly aliejuml {augallnis)
Sviediy agurk'q ir .pt.:mn.iorq salot.os su ypac 21/18A 100 0.93 318 364 46.96 0.33 0.4
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAIL, PADAZAL, GERIMAI
i vaislai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.25 03
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0 0.02
Grietiné {(30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 03 03
§aldvtos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.2 0.3
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0 0
Ll P
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11l savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amiZiaus vaiky valgiara3tis

Pletds Patiekalo malsting verté :3?5}3@!0 Sve,rkos
Eeiga bnﬁmni, riebalal, | angliavandeniaj, § Energinéverte, | Kaina he ~-ara/l .
Patlekalo pavadinimas Rp. NI @ I s I - | 7 I = | i | PVM . { ; 6 @ n—”tybos
s - .
— £35@® partneris
Darzovly {markos, 3ali Zirneliai, bulvés) ir .

5 ) s 1-3/38AT2 150 3.74 5.1 20.73 143.79 0.33 0.4
makarony sriuba {augallnis) (tausojantis)

KARSTI PATIEKALAI

Orkaitéje keptas kapotas jiros lydekos

y N 9-7/14613 100 2225 5.46 6.88 168.05 0.90 26
maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje kepta darioviy ir pupelly uzkep 182 22
[mugatinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9.40 10.97 24.41 283.24 ) )
Kepta su gfrals Ile.sa (menI.(Q, lydeka) Zuvis su 9.7/144T 4 130 21.86 0.43 0.02 101.03 223 27
p
Orkaltéje keptos paprikos su ryZiy-darZoviy

g . . g 2.23 2.7

[daru ir fermentiniu siriu {45%) (tausojantis) 4-8/1821 150 747 8.14 18.00 17741
Vanilinis varkés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/185T 200 24.78 25.39 28.96 443.51 231 28

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis

N A 4-8/163AT 100 2,23 5.22 20.78 139.03 0.33 0.4
(augalinls) {tausojantis)
Virti plikyti ryziai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 04
Virti grikiai {(augalinls){tausojantis) 3-3/S3AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.4

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su

= -l B 2-1/7A 100 1.02 5.26 532 7276 033 0.4
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Peklnulk?pustu sa|otos.s’| pa.pnkom.ls,. 21/35A 100 118 5.28 436 70.12 0.33 04
agurkais ir alyvuogly aliejumi {augalinis)
[Virty burckélly salotos su ypat tyru 2.3/59A 100 157 | s07 9.08 90.04 033 0.4
yvuogiy ir citrina
. Keliy sal s
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/20a 100 396 | 725 13.15 109.48 0.33 04
{raugintais agurkals {augalinls)
forky salotos su ypat tyru alyvuogly 2-1/38A 100 100 | 318 8.76 67.02 033 04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Morky |r_ sallery salotos su atyvuogiy aligjumi 21/21A 100 115 5.67 e aal 0.33 0.4
(augalinis)
'Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 04
Swleilvu kopust.q .|r morky salotos su allejaus 21/19A 100 121 5 5.16 113.02 033 04
'I§wem|vkopust||, pomidory ir agurky sal?tos 21/8A 100 110 5.16 393 &6l 0.33 04
su ypat tyru alyvuogly alleJuml (augallnis)
Svieiiy agurky ir pomidory salotos su ypa& 21/188 100 093 318 368 46.96 033 04

tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)

VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

iai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.25 0.3
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
Saldytos wrintas uogos 18/19 S0 0.45 0.20 4,85 23.00 0.25 0.3
fstuh vanduo paskanintas 30/11 200 0.40 0.00 140 B8.00 0.00 0

** Karitl I 3altl garnyrai skirti pardavimui yra lalsval p
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