Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

DZUKIJOS GIMNAZIJA
PRIENU G.8, STAKLISKES, PRIENU R.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian€ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaikams

Parengeé:
Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryiai 9:00 val.

MieZiniy kruopy koS¢ su sviestus 331 200 5.62 321 37.17 199.95 ot
(82%) (tausojantis) Be il
Varske (9 %) su nesaldintu e
jogurtu (2,5 %) ir uogomis 15-1/1 1 100 13.36 7.49 4.22 137.73
(64/8/8) [
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 -~ 0.00 0.00 0.00 0.00 ,:
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80 il

|

Pietus 12:00 val.

Burokéliy sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 E"

L 1-3/39AT2 150 1.5 3.14 1.35 79.80

(tausojantis)

enos
Ruginé viso grudo duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56 altlmm
Plikyw ryZiy plovas suvistiena |0 5,103 [ 50 19.11 8.68 22.16 2432 |okaina su
(tausojantis)(60/90)

VM 4.68 |
Pekino kopiisty, morky ir agurky ur.

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy |2-1/7A 2 90 0.92 4.74 4.79 65.49
aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas
apelsinais

30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Virti kieto griiddo makaronai su

alyvuogiy aliejumi (augalinis)  |6-3/61T 143 7.77 438 41.09 234.90
(tausojantis) |
L = F |
it et 18/10 1 20 420 5.60 0.40 68.80 |
(45%) “
Pomidory padazas 14/3AT 15 0.26 1.41 1.08 1837 |
(augalinis)(tausojantis) I
Pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 2.46 13.32

Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengé dietisté Frcwasicrll : Ksenija Balkovskaja-Stecko
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AviZiniy dribsniy koé su |

obuoliais, cinamonu, sviestu

(82%) ir pienu (2.5%) 3-3/15T2 200 9.71 7.27 37.41 277.94 I,
(tausojantis) Jome——
Trapuéiai 20 1.80 0.20 16.80 7440 |

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0.06 0.02 0.47 1.45

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80

Pietiis 12:00 val.

Y 1-3/46AT 150 1.55 2.13 7.59 ss78 |
(augalinis) (tausojantis) beg .
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 ﬁﬁ‘i’l
Ruginé viso griiddo duona 18/702 30 2.22 0.48 12.84 64.56 ka |
Tro¥kintos kiaulienos juostelés li=es

su morkomis ir salierais 11-8/162T 1 90 9.4 16.17 4.52 202.27

(tausojantis) [
e 4-3/58AT 70 1.40 0.07 12.86 5275 |
(augalinis) (tausojantis) Hi

Virty burokeliy salotos su ypaé

tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina |2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04 |
(augalinis) ‘

Stalo vanduo paskanintas 30/1 1 200 0.00 0.00 0.20 200 |

agurkais

Vakariené¢ 15:30 val.

V-rtu k. é' » k. 0,
irti varSketiai (varske 9%) su |, 5 ) 130 16.99 7.02 34.26 281.50
viso griido miltais (tausojantis)
Jogurto padaZas 18/2 25 2.98
Nesaldinta arbata [17-121 150 0.00 '

Pareng¢ dietisté e ""“,-’f / Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy koSe su alyvuogiy |3 350474 140 5.82 3.5 32.01 183.04
aliejumi (augalinis) (tausojantis) |
Duona su sviestu (82%) ir |
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 8.47 11.12 145.08 |
(25/3/20) (sumustinis) |
Nesaldinta kmyny arbata 17-121 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150 4.60 2.37 19.10 116.14 ]
(tausojantis) Dienos
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20  |maitinim
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56 [o kaina su
Orkaitéje kepta vistienos i'P-V_M'd'-Gs !
Slauneliy mésa su prieskoniniy 1, o/ | csp 80 21.36 12.61 0.37 160.55 |€4r
zoleliy ir ¢esnaky marinatu ;
(tausojantis)

Virti plikytl ryziai (augalinis) |, o147 70 175 0.45 18.70 94.71

(tausojantis) !
Morky salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0.90 2.87 7.89 61.04

(augalinis)

p i vendToypESKanintas 301 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

uogomis

Vakariene¢ 15:30 val. f

asukq blyneliai su bananai

(98/12) 6-8/162 110 9.22 12 43.09 309.40
Trintos uogos 14-1/4A 25 021 | 0.10 4.00 17.66
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté .;Z‘fu——w% Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pusrytiai 9:00 val.

1.32

Penkiy grudy ko3eé su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256.52
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 2.40 10.60
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00 I
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.36 13.2 61.32

Avmzll-rmq sriuba su Zalumynais || 445 o 1) 150 351 1.90 10.48 73.01 "
(augalinis) (tausojantis) Ibienos

| et
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 031 29.20 _|maitinim
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56 /F kaina su
Jautienos- kiaulienos kukulis su 'I VM 4.68
rausvuoju padazu (tausojantis) 12-8/3T 2 80 12.16 8.32 6.96 163.41 |eur.
(65/15)
Viso grudo makaronai su ypat | ¢ 304 A p 60 2.76 1.18 14.72 80.73
tyru aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky 2-1/16A 3 90 0.93 421 6.45 64.83
salotos (augalinis)
Stalo vanduo paskaniptas 301 1 200 0.00 0.00 1.00 400 |
citrinomis

Kepti orkaitéje varskédiai -

(va11?§ké %) gtausojanﬁs) 7-8/166T 2 120 19.78 12.49 21.96 279.27
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldintas jogurtas 18/2'5 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldmta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengg dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Kukurtzy kruopy koé su |
moliGgais, sviestu (82%) ir 3-3/38T2 200 5.10 4.72 47.82 251.20 |

cinamonu (tausojantis) - -
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00 e
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.44 0.36 27.72 119.88 |
Pietas 12:00 val.

Trinta darZoviy sriuba 1-3/54AT 150 2.09 1.64 11.31 68.25 p

(augalinis)(tausojantis) |

Grietinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 3430 |

Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85

Keptas su garais (menke, lydeka) Di‘e'_‘os

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12.40 0.55 4.02 115.68 |maitinim

Zolelémis (tausojantis) o kaina su
: PVM 4.68

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 80 2.13 2.48 17,31 103.85 |eur.

(augalinis)(tausojantis) )

Svieziy kopiisty, cukinijy ir
morky salotos su ypac¢ tyru 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas

. \ 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
metomis

Vakariené¢ 15:30 val.

NI

o chasI RPN 8-8/164 T 120 16.81 19.99 2.72 256.23
stiriu(45%) (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su

Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi  [2-3/64A 70 2.24 3.64 7.64 71.73
(augalinis) .
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 |f
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00 :

Parenge dietiste e i"’"“"}?,’:’ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 9:00 val.

Viso grudo aviZiniy dribsniy

Sezoniniai vaisiai

kos¢ su pienu (2.5%) ir sviestu |3-3/13T 200 12.04 8.08 50.69 323.82

(82%) (tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 2.40 10.60

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
18/20 11 120 0.48 0.48 15.6 68.64

apelsinais

Varskés apkepas su uogomis

morkomis (augalinis) 1-3/24AT2 150 3.94 3.31 15.82 108.68
(tausojantis) ‘
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 [Ibienos
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56 Ii'naitinim |

o .  kaina su
Grietinéleje (12%) troskinta VM.4'68 I
vistienos $launeliy mésa su 10-5/100T 1 90 14.51 8.07 2.73 179.60 | Fha
morkomis (tausojantis) (70/20) Keu.'f'
e 3-3/64AT 60 1.38 1.1 13.98 72.32 |
(augalinis)(tausojantis) I
PR — . [ i
Svieziy kopisty ir morky salotos|) 1 /13 90 1.09 8.76 4.65 101.72
su aliejaus padazu (augalinis)
Si2i vandop paskanintes 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00 )|

|

Nesaldinta arbata

Ksenija Balkovskaja-Stecko

- . 51 18. .
(tausojantis) (101/19) 7-8/170T 120 16.17 16.5 8.09 286.66
Nesaldintas jogurtas 18/2'5 25 1.18 0.63 1.13 14.83
17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
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Pusryéiai 9:00 val.

Grikiy kosé su alyvuogiy

- e .. |3-3/52AT 4 140 5.82 3.50 32.01 183.04
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Pik-nik sirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.07 59.08

Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 14.52 64.08 I\
I8 viso: 12.12 7.90 46.6 306.20 !I‘

Pietiis 12:00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir . . \

morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150 4.60 2.37 19.10 116.14

(tausojantis) lﬁlﬁi‘fé‘ﬁ
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 maiﬂnlrn
[Rugine viso grido duona 18/702 30 222 0.48 12.84 64.56 |

Kiaulienos maltinukas su

] . — 11-5/102T 1 70 16.62 7.76 5.79 158.65
sezamo séklomis (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 70 1.52 2.59 11.18 7513 |
Morky salotos su ypaé tyru '
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0.90 2.87 7.89 61.04
(augalinis)
e ORARCHGIpRSEARInaS 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

citrinomis

- akariené 15:30 val.

Lictiniai blynai | 66124 | 100 | 732 | 614 | 2744 | 19436 |
Trintos uogos (avietes arba |I
braskes arba juodicji serbentai) | T 30 030 ) oelo 5 g
Grictiné (30%) 18/200 4 30 057 | 900 . 87.60 |

Nesaldinta arbata 17-1721 150 0.00 0.00 . 0.00

Parengg¢ dietisté :/_1".-----# Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Many kruopy ko$¢ su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T 2 200 6.64 4.03 32.36 19232 |
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 2.40 10.60
Pienas (2,5%) 18/3 3 200 6.80 5.00 9.80 111.40

Sezoniniai vaisiai

18/20 11

120

Pietas 12:00 val.

0.96

0.24 7.2

34.80

RugStyniy sriuba (augalinis) |, 359519 150 1.07 2.99 6.91 58.45
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/702 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Tro8kintas vistienos $launeliy

meésos suktinukas su darzovémis |10-7/148T 80 15.20 2.63 5.12 105.01
(tausojantis)

Viti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 80 4.90 112 26.92 138.08
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su

paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11
alyvuogiy alicjumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

apelsinais

Parengé dietiste

SklindZiai su obuoliais (135/15) (6-6/102 2 150 9.32 13.33 36.88 309.26 |

|
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66 |
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12:00 val.

Kepti orkaitéje varskeédiai
(var¥ke 9%) (tausojantis)

7-8/166T 2

Vakariené 1

120

|2
5:30 val.

19.78

21.96

painiEbrooRiSHuce 1-3/55AT 150 2.17 0.26 7.88 42.52
(augalinis)(tausojantis)
Grietinel¢ (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso grudo batono skrebudiai  [18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85
o rdar ol 11-5/163T 150 2.1 12.03 21.68 28392 |
rizoto (tausojantis) et
Svieziy agurky lazdelés su |
I agurky 2-3/65A 90 0.69 3.69 2.01 4406 |
krapais (augalinis) |H
StllonanduoigiEtamintas 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
citrinomis |

279.27

Vanilés padazas

14-4T

20

1.87

43.91

Nesaldinta arbata

Parengg dietiste

17-1221

4
s e Cadag b/
(/‘ﬁ? /

Ksenija Balkovskaja-Stecko

e kU0 SIS pUSIyCiai 50 3.95 0.6 42.50 193.00 I o8
(tausojantis) [

Pienas (2,5%) 18/3 3 150 5.10 3.75 7.35 83.55 | !
Sezoniniai vaisiai 1820 11 120 1.20 0.48 28.08 110.40



Pietis 12:00 val.

Kieto griido makaronai su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 150 6.85 5.10 36.30 218.73
(tausojantis)

aa;;‘;"tas ICHMERHELSGHAS 18/10 2 30 6.30 8.40 0.60 103.20
Nesaldinta arbata su citrina 17-121 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.08 0.14 16.84 67.68

Omletas (tausojantis)

8-8/165T

Burokeliy sriuba (augalinis) |, 330515 150 1.41 3.14 10.51

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 031

Rugin¢ viso griiddo duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84

Keptas orkaitéje lydekos ir 9-8/163T1 70 14.19 7.19 3.69

lagi$os maltinukas (tausojantis)

) irtos bulgur kruopos 3-3/68AT 60 1.60 1.86 12.98 77.88
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos|, ;14,3 90 1.09 8.76 4.65 101.72
su aliejaus padaZu (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

uogomis

Ruginé viso griido duona

18/70 2

30

0.48

64.56

Pomidorai

18/23 2

60

0.12

13.32

Nesaldinta arbata

Parenge dietiste

17-1/2 1

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Trijy grady ko$¢ su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/58T 2 200 10.64 6.16 44.60 276.54 ‘

(tausojantis) f

Trintos uogos 14-1/4A 15 0.130 0.060 2.400 10.600 il'

Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00 ;'

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.20 0.05 28.08 110.04 |
I¥ viso: 11.97 627 75.08 397.18|

Pietiis 12:00 val.

Vakariené¢ 15:30 v.

SklindZiai su varSke (varské 9%)|6-8/176 100(77/23) | 10.85 14.94 26.47 319.56
4.00 17.66 |

Trintos uogos 14-1/4A 25
Nesaldinta arbata 17-1/2 15

7
Parengg dietiste @’ f“-% Ksenija Balkovskaja-Stecko

Svieziy kopiisty sriuba .-
(augalinis) (tausojantis)(3altuoju |1-3/28AT 2 150 1.10 4.65 6.53 7235 [P
sezonu rauginty kopiisty)

—— kaina su
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 M 4.68
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.564],;’, -

A L
Keptas orkaitéje kalakutienos [
maltinukas su morkomis 10-7/145T2 70 13.17 4.41 8.87 127.92
(tausojantis) '
Virti grikial (augalinis) 3-3/53AT 80 4.90 112 26.92 138.08
(tausojantis) i
Cukinijy, agurky ir morky 2-1/16A3 90 0.93 421 6.45 64.83
salotos (augalinis) |
Stalo vanduo paskanintas 301 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00 ’
meétomis | _ _ /
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Grikiy kosé su ypaé tyru !
alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 2 150 6.22 3.76 34.29 193.61 |
(augalinis)(tausojantis) e
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 8.47 11.12 145.08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80

f

|

Pietiis 12:00 val. .

I

IF
Tinta molidgy sriuba 1-3/42AT 150 1.46 232 11.25 71.57 Dienos
(augalinis)(tausojantis) If’naitihim
Grietin¢lé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30 0 ka.ina. Su.
Viso grido batono skrebudiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85 PVM 4.68
Kiaulienos trogkinys su mork eur.

s yS SOt 11-s/10213 90 15.95 9.22 423 16387 |

griezinéliais (tausojantis) .
MATtoSIbUIEHrIKTiiopos 3-3/68AT 70 1.87 2.17 15.15 90.87 |
(augalinis)(tausojantis) )
Svieziy agurky ir pomidory |
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy |2-1/18A 2 90 0.83 2.87 3.28 42.27
aliejumi (augalinis)
g VRO ATINGS 301 1 200 0.00 0.00 1.00 400 |
apelsinais

Vakariené 15:30 val.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Egg;f;:g‘:;le RAEEE 7-8/166T 2 120 19.78 12.49 22.96 283.27
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldintas jogurtas 18/2'5 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |




Ziediniy kopiisty ir cukinijos

Penkiy griidy ko3¢ su pienu X

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256.52 l
(tausojantis) e |
Uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 2.40 10.60

Nesaldinta arbata 17-172 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00 I

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.72 0.24 22.32 6720 |

citrinomis

. N . 1-3/21AT 150 2.71 6.39 14.55 126.53 N
sriuba (augalinis)(tausojantis) Dienos |
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 'm'aitini.m.'l
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56 o kaina su
Orkaitéje keptas vistienos PVM 4.68
kepsnelis su traskia kukuriizy 10-8/181T1 80 19.63 2.40 7.38 130.19  |eur.
dribsniy plutele (tausojantis) AL
Virti plikyti ryZiai (augalinis) | 510447 70 175 0.45 19.18 971 |
(tausojantis) [
T Rl g 05 R 2-1121A 90 1.04 5.11 9.03 84.97
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |
Stalo vanduo paskanintas 301 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Omletas su fermentiniu

Parengg dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

siiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16.82 20.00 273 256.24
(108/12)

Rugin¢ viso griido duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
ST SO e 2-3/64 3A 50 2.00 0.10 5.75 29.00
(augalinis)

Nesaldinta arbata 17-172 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
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Sveikos
. mitybos
partneris

Petﬁs 12:00 val.

Ryziy kruopy kos¢ su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/9T 2 200 7.14 4.20 50.14 267.00
(tausojantis)

Dziovinti abrikosai 20 0.98 0.12 16.56 64.00 |
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45 I
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.60 0.60 9.15 I

Trinta pomidory ir leSiy sriuba {535\ 150 4.65 4.13 14.34 "
(augalinis)(tausojantis) |
Viso griido batonas 1872 20 1.58 0.90 10.38 5594 |Dienos
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 ﬁ[‘.‘a't'."'m
kaina su

Orlia.itéjke keptz;s kiau!ier(los ) ':| VM 4.68
maltinukas su darzoviy (morkos,
cukinijos, poraf) ir siirio (45%) 11-7/144T 7 80 12.49 6.98 4.64 131.53 F_u_r.
jdaru (tausojantis) |
Viso griido makaronai su ypad '

AR - 6-3/61AT 60 2.76 1.18 14.72 80.73
tyru aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypat \
tyru alyvuogiy aligjumi ir citrina [2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04 '
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 301 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
uogomis |

Varskeés (9%) apkepas

— 7-8/169T3 140 21.06 11.99 29.14 294.46
(tausojantis)
g o7 IS (S 15-1/9A 50 0.56 0.22 10.08 44.78
(augalinis)

Nesaldinta arbata

17-1/2 11

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pusrydiai 9:00 val.

e Syeikos

partneris

“3iIwe

{f"-' 0

2 2 ae Mitybos
S

- - =

Aviziniy dribsniy kog¢ su

obuoliais, cinamonu ir alyvuogiy|3-3/31AT 200 5.72 7.83 33.01 225.35
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Trapudiai 20 1.80 0.20 16.80 74.40 |
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00 I[
Sezoniniai vaisiai 1820 11 120 1.08 0.48 14.04 58.80 |

Darzoviy (morkos, zali Zirneliai,

bulves) ir makarony sriuba 1-3/38AT2 150 3.74 5.10 20.73 143.79 _
|(augalinis) (tausojantis) Pllen_o‘s
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20 Imaitinim
Ruginé viso grudo duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56 |0 kaina su

aite: o PVM 4.68
Orkaitéje keptas kapotas jiros g o,y ory 70 15.57 3.82 4.82 117.63 |eur.
lydekos maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skilteles
su apelsiny sultimis (augalinis) |4-8/163AT1 70 1.55 3.64 14.54 97.31
(tausojantis) |
Pekino kopisty salotos su
paprikomis, agurkais ir ypa¢ tyru|2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11 ||
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
pAelPVd QIS 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
métomis 1

I§ viso: 24.79 20.80 58.57 523.60

Vakarienée 15:30 val.

Orkaitéje kepti lietiniai blynai su
varSke (varSké 9%) (tausojantis) [6-8/163T 150 14.10 16.97 30.42 33035 |
(90/60)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66 |
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |
{
Parengg dictiste A e W Ksenija Balkovskaja-Stecko



