Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

DZUKIJOS GIMNAZIJA

PRIENU G.8, STAKLISKES, PRIENU R.

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus vaikams
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| savaite

6-10 mety am#laus vaiky valglaraitis

Pletus Patiekalo maistina verté
IEelga riebalal, ] { Kaina be | Kaina su
Patlekalo pavadinl Rp. Nr. 4
; L nme st &) '] ] denlal, g | verté, kaal | PvMm PVM
SRIUBOS
&liy sriuba 1-3/39AT2 150 15 4 L35 79.80 0.33 0.4
KARSTI PATIEKALAL
Plikyty ryZly plovas su vidtiena (tausojantis} 10-5/111T3] 150 19.11 B.68 22,16 243.2 2.07 25
Plikyty ryZiy plovas su darZovémis (Sparaginés
pupelés, morkos, paprika) 45/3AT 200 4.97 9.27 47.38 283,22 1.65 2
(tausojantis)(augalinis)
H troskinys su is ir grietinéle
0- X X .| . £ 8
(35%) (tausojantis) 10-8/184T7 120 13.49 13.48 4.62 193.78 2.07 2.5
SklindZiai su var3ke (9%) 6-8/176 150 16.26 14.92 39.69 413.04 1.82 22
Varikés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.50 11.99 29.14 294,46 2.07 25
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai {(augallnis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
Virti grikial {augalinis}{tausajantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.33 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
£
Peki i i t
§ | [pekino kptsty, morky ir agurky salotos su 2y7a | 100 | 102 | sz | 532 72.76 033 0.4
S ypat tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
H
& . - . .
Pekino k 1! it
f ekino kopiisty 'sala' 05 su ;.:a.prlkomls, agurkais 21/35A 10 118 5.28 236 7012 0.33 04
ir alyvuogly aliejumi (augalinis)
irty burokéliy salot & i
Virtu burokéliy salotos su ypal tyru alyvuogi | 5 3con | 305 | 157 | 507 | e4a | so0a | o0as 04
aliejumi ir citrina {augalinis)
&liy salot \emis i
i arokelly satgtos s pupelmisic 23/20A | 100 | 346 | 725 | 1315 | 10048 | 033 04
raugintais agurkais (augalinis)
Ml‘ui.u salotos fll'vnlé tyru alyvuogly afiejumi 21/38A 100 1.00 318 876 10 033 o5
Ir citrina {augalinis)
Morky ir sall iy aliejumi
orka ir sallery salotos su alyvuogiu alieiumi | 5,510 | 309 | 115 | 567 | 003 | saar | oam 04
(augallnis)
Cukinljy, agurky ir morky salotos (augalinis} 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
G e Jot )
;vlez:u kopust.ullr morky salotos su alieJaus 2.1/194 100 . o7 516 113.02 e 04
padaiu (augalinis)
Evied = . :
\IIE.IiI‘ kopisty, p.omlfi?ru |.r agurkf] .salotos su 21/88 100 110 6 253 66.58 355 o5
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Eyiesi P B B
viefiy agur!u{ ir p.omldur.q.salotos su ypaé tyru 21/188 100 o5 s I e 0.33 o
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAL
i vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.25 0.3
Viso !rﬂh fu‘h& duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.25 0.3
§aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.25 0.3
|;!an vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

** Karsti ir Salti garnyrai skirti p:
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| savaité

ANTRADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valglarastis
Pletils Patlekalo malsting vertd
1ieiga rlebalal, Kaina be | Kaina su
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. .
e Yl & [ & | denlal, g | verté, keal | PVM PYM e m {tybo S
SRIUBOS O partnerns
Zlcdlnly kopiisty sriuba (sugalinis) (ausojantis) | 1-Y/46AT | 150 l 1.55 ‘ 213 | 159 55.78 | 0.33 [ 0.4
KARSTI PATIEKALAI
t; téje ki
WG L AL L L T 108/165T| 100 | 2093 | 1183 | ses | 22843 | 215 26
skint ¢ isir | 11
Tro: kll, 0s klau.llenus Juostelés su morkomis ir | 11-8/162T 200 20748 1398 5.02 21475 2007 25
sallerais {tausojantis) 2
Pupeliy, sallero ir morky tro3kinys (augalinis) 5-
N 8 g B 1.65
(tausofantis) 5/109AT2 150 8.79 2,27 27.42 165.29 2
Orkaitéje keptas jauti ir klaull
i su k is ir giinai 12-8/3T 0 15.76 6.39 6.25 145.79 2,07 25
Orkalte i 3niceli i
rkaltéje keptas kiaullenos 3nicelis 11-8/161T 9% RIS T3 531 167.69 B0 o
(tausn|antis) 2
f)rkal!eje ke!:tl lietinlai su kiaullenos mésos 11-9/182T 150 15.80 18.63 20.31 335.44 207 o5
jdaru (tausojantls)
(Orkaitéje keptas vanilinis varskeétis (9%)
{ - g . ! g 207 25
tausolantis 7-8/130T 110 17.94 9.32 23,91 251.28
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Virtos bulvés su krapais {augalinis){tausojantis)| 4-3/59AT 100 2.00 0.10 18.36 82,50 033 0.4
virti plikyti ryZiai {augalinis){tausojantls) 45/104AT| 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
Virti geikini (augalinis){tausajantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.33 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, n.wrkq !r ag'urku sa.lo.(os su 21/7a i 402 556 532 72.76 053 04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis}
.Pekmo koPusl'q .sala'los su pa.prlkomus, agurkai 21/358 500 1.18 528 436 70.12 en) 0.4
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogiy
2-3/59, E X K 90, 0.33 0.4
atiejumi ir citeina (augalinis) /seall 100 | 157 || so7 || a8 0
Vlrtq‘ butokellq sa.lolos su.ptlpelemls ir 2.3/208 500 246 725 EET aotan oS 04
raugintais agurkais (augalinis)
i = T
!\Ilo.rku salotos ?u.ypactvru alyvuogiy aliejumi 21/38A o0 1.00 . s e o133 o
ir citrlna (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
PN 2-1/21A 100 1.15 5.67 10.03 94.41 0.33 0.4
(augalinis) -
(Cukinijy, agurky ir morky salatos (augallnis) 2-1/16A 100 1.03 4,67 7.16 72.03 0.33 0.4
= Gty X . —
Svietiy koplisty ir morky salotos sualiefaus | 1100 | 100 | 121 | 973 | sa6 | us0z | o0as 0.4
padaiu )
Svietiy kopiist i i
yietuyRoptsi, pom'd',"" '.r,“'"kf' f"',mos M 2784 100 110 5.16 3.93 66.58 0.33 0.4
vpat tyru alyvuogly allejumi
|§ M, : . .
— ?x'"k“. o p.om'do'.“.samos suypatyry 21/18A 100 093 318 3.64 46.96 0.33 0.4
alyvuogiy allejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAL,PADAZALI, GERIMAI
Sezoniniai valsiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.25 0.3
Viso grizdo ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.25 0.3
18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.25 0.3
Sviesto{82%)-grietinés(30%) padaias 14-6/122 50 0.84 27.48 1.09 255.22 0.25 0.3
[shln vanduo paskanintas agutkals 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00 0.00 ]
** Kar3tl ir 3alti garnyrai skirti p: imui yra laisvai p: i
- -

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



—
6-10 mety am¥iaus valky valgiaradtis
Pletlls Patlekalo malstiné vertd
{3elga (b rlebalal, { Kaina be | Kaina su
Patlekalo pavadinl . Nr. i
T T 8e. Nr T g | & |denlalg|vert,keall pvm | pvm
SRIUBOS
Pupzlllu .suuha su.hul\!emls ir morkomis 1-3/35AT| 150 460 e 190 11814 033 04
(augalinis) {tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Orkalteje‘kepta.s wsnem.)s filé kepsnys su 10-8/185T 100 = & 2.5 185.55 215 26
sezamo séklomis (tausojantls)
Trodkinta Icnll!mtllunos !hnlmliu mésa su tirkto | 10-8/155T 120 23.22 5,28 246 - T 25
y padaiu /35) 1
Orka.lte]e keptas Ifalal.mllenns $launeliy mésos | 10-8/170T %0 19.06 511 6.78 140.43 207 25
[|maltinukas(tausojantis) 1
Orkaitéje kepta viStlenos $launeliy mésa su
prieskoniniy Zolelélly ir ¢esnaky marinatu 10-5/165T1 100 26.72 15.77 0.47 200.69 2,07 2.5
Ork'alle]e I'(e‘ptas a‘_m,‘lll,rm“ m.altlm:kas - 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155.68 1.65 2
F)rkalle]e ke!.m I!elmlal su viStienos mésos 10:9/1827 20 17.46 J— 20179 Ssa130 207 25
jdaru (tausojantis)
Orkaitéje keptas varskétis (9%) (tausojantis) |7-8/160T2| 110 21,875 | 14.673 | 19.956 310.39 2,07 25
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
Virti pllkyti ryZiai {(augalinis){tausojantis) 45/104AT| 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
° g Virtl grikiai {augalinls)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 04
2 u
E ‘g SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
A
—_ [
Pekino kopiisty,
F ® I,no apisty, morky Ir ag.urkq sa.lo,'os u 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.33 0.4
ypac tyru alyvuogly allejumi {augalinis)
Pekino kopusty salotos su paprlkamls, kai: 21/358 100 118 . aae — 0.33 .-
ir alyvuogly allejumi {augalinis) " = " - ) =
Virty burakeéliy salot & i
rti I".O © l,‘ S su.vpac tyru alyvuogiy 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04 0.33 0.4
JalleJuml ir cltrina (augalinis)
WVirty burokéfiy salotos is ir
T hutokill salotosau prpiny 23/20n | 100 | 346 | 725 | 1315 | 10048 | 033 04
raugintais agurkais (augalinis)
M ot B i w—
p lorky salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 21/38A ) 5.0 318 8.76 &2 033 oh
ir cltrlna {augallnls)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
. 2-1/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.33 0.4
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augallnis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
&y iei — =
vlell'u kupus(.q .lr morky salotos su aliejaus 21/198 o0 121 073 5.6 31300 0.33 04
padaiu {augalinis)
§vte'm.| kopusty, p.omlflr.uu |.r agurky .salotus su 2.1/8A 100 1.10 TG T ea 033 04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augallnis)
Sviefil ky i id: 4
‘ vietiy agurky ir pomi ory salotos su ypai tyru 21/18A 100 0.93 318 368 46.96 0.33 04
Jalyvuogiy allejumi {augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAI
i vai l_B_[ZO 5 100 0.70 0,00 11.10 43.00 0.25 0.3
{Vizo grido ruginé duon. 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné {30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
Saldytos trintos Uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Grietinés{30%) padaZas 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.25 0.3
Stalo vanduo paskani i 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0
** Kar3ti ir Salti garnyrai skirti p: i yra laisvai
Parengé dietisté otes st Ksenija Balkovskaja-Stecko
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pletiis Patiehalo malsting vertd
Reiga rlebalal, { Kaina be | Kaina su
Patiekafo pavadinimas . Nr.
B LR ® A g | denial,g | verts, keat| pvm | pvm
SRIUBOS
AvinZirniy sriuba su zalumynais (augalinis) 1-3/42AT1 150 351 15 10.48 73.01 0.33 0.4
Jitausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
és kepsnys ( ) 10-8/185T 100 20.93 11.83 9.86 228.43 2,15 2.6
Miaulienas kukulis su 128/313| 80 | 1216 | 832 696 | 16342 | 207 25
padaiu {65/15) 3 - s . X A
Lazanija su darfovémis (tausojantis) 4-8/2031 200 9.97 10.42 23,97 230.86 1.65 2
Varikes (9 %) apkepas su razinomis
Eree] 7-8/168T 2 140 13.69 12.32 32.34 315.11 207 25
{{taucojantic)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vi ad. ki i iy aliejumi
- 'r." o. makaronai su atyvuogiy aliejumi 6-3/61AT 100 4.32 196 24.52 134,54 0.33 0.4
[({tausojantis)
Virtl plikytl eyfini (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
VIrti grikiai {augalinis}{tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.33 0.4
o SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
H
) 2 fpeki aist i
2 3 el |'no kopiisty, n'|urk?| !r ag.urkq sa.ln‘tos su 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.33 0.4
2 £ ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
3
- Pekino kopiisty salot ikomis, agurkal
E .e — o!ws .u.sa a_ P I?a_p" omls, agurialy 2-1/35A 100 118 5.28 4.36 70.12 0.33 0.4
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogly
2-3/59A 100 .5 5.0 9. X 0.33 0.4
allejumi ir citrina (augalinis) / =57 U 48 BI04
Virty burokeéliy salot: lemis i
T BUIORSTA 28,0108 S pupeiemis T 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 033 0.4
raugintais agurkals (augalinis)
Marky salots 13 I iy aliejumi
Mar y salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 21/38A 100 55 36 e 6982 033 04
ir cltrina {augalinis)
Morky ir sali fot 1 ly allejumi
ort Ir sallery satotos su alyvuogly alelml | 517214 | 100 | 115 | 567 | 1003 | 9am | o033 04
H{augalinis)
ICukinl]y, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
Svietiy kopiisty i ky salot liej
v'ell.l‘ i .Nl." roapeiasSEl ateas 2-1/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 0.33 0.4
padaiu
Svieziy kopisty, pomidory ir agurky salotos su
z S — A 2-1/8A 100 110 5.16 393 66.58 0.33 0.4
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
|§ iefi ky i Id, lot é
Vvieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tv"l 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 46.96 0.33 0.4
alyvuogly aliejumi [augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.08 0.12 14.04 56.40 0.25 0.3
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
[{uldv!ns trintos uogos 18/19 50 0.45 0,20 4,85 23.00 0.25 0.3
Sviesto(82%)-grietines{30%) padaZas 14-6/122 ED 0.84 27.48 1.09 255.22 0.25 03
Stalo vanduo 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Karsti ir Salti garnyrai skirti p: i yra laisvai p
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I savaite

PENKTADIENIS

6-10 mety am#laus vaikams
Pletiis Patiekalo maisting verté
13elga |bal rlebalai, Kaina be | Kaina su
Patlekal di . Nr. =
atckelo peyedinimay Re-Nr | g £ § | denlalg |verte, keal| pvm | pvm
SRIUBOS
Trinta Zoviy srluba ( jantis) l 1-3/54AT ‘{ 150 | 2,09 | 1.64 ‘ 11.31 68.25 0.33 0.4
KARST| PATIEKALAI
" . n T
Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies 9-7/14113| 90 1397 | 624 253 13034 | 207 25
garlnukas su pi )
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darZovémis
N iy A P 4-8{198AT 240 6.00 4.99 34.99 210.09 1.65 2
ir bulgur
— 4 : = e
Zudies jaros lydeka) i cukinljos paplotells | o 1cor | 100 | 1402 | ags | 650 | 1508 | 207 25
{tausojantis)
VarSkés {5%) apkepas su sory kruopomis
[tausojantis) 7-8/162T 160 21.83 14.93 32.72 352,50 2,07 2.5
p— e — ado miltai
e erakceial il v 20 et domilials 73/60T | 130 | 1696 | 7.02 | 3825 | 28147 | 207 25
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos {augallnis)(tausojantis) | 3-3/68 AT 100 2.68 312 21.66 129.83 0.33 0.4
Virti plikyti ryfiai (avgalinis){tauso]antis) 4-5/104AT| 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
Vieth grikiai jantls) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.33 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Peklvno kopusty, rr.lorku ir ag.urku sa.lo.tos su 21/78 100 e e 532 1276 033 0.4
ypat tyru alyvuogiy allejumi (augalinis)
Pekino ko!msllq .salo.(os su pa.prlkom|s, agurkais| 2.1/35A 100 118 508 £ 70412 ohs ol
Ir alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Virty b e g i
irty tfr.uk'elllu salotos ?u.vpa: tyru alyvuogiy 2.3/59A 100 157 5.07 oen 90104 0.33 o
allejumi ir citrina {augalinis)
Virty burokeélly salotos su pupelémis ir
2-3/20A 100 . & . 109, 0.33 0.4
|raugintais agurkais (augaliniz) d g i 1315 948
Mork it 14 iy aliejumi
O.l y salatos su‘ypac tyru alyvuogiy aliejumi 21/38A 100 1.00 318 8.76 67.82 0.33 0.4
Ir citrlna (augalinis)
i sali ot e —
Morky ir saliery salatos su alyvuogiy aliejumi 217214 100 s 5.67 1003 sa.a1 0.33 0.4
augalinis]
Cukinijy, agurky ir morky salotas (augallnis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 04
::':;: Kopdsti Tt morky safotos sualiefaus 1, 00 | 100 | 121 | o73 | sas | 11302 | o0 04
iediy koplisty, dora i
vietly kopdsty, pomldoryir agurku salotossu |, 1 jon | 300 | 330 | 526 | 393 | eess | 033 04
ypac tyru alyvuogly aliejumi (augalinis)
5 . . z
Svietiy a.gur!(u. ir p.omldaru.salotos su ypaé tyru 21/18A 100 093 318 264 46.96 0.33 oh
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.25 0.3
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné {30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
3aldytos trintes uogos 18/19 50 0.45 0,20 4.85 23.00 0,25 0.3
Sviesto{82%)-grletinés{30%) padaias 14-6/122 so 0.84 27.48 1.09 255.22 0.25 0.3
|Mesaldintas kompotas (jvairly vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0,00 1]
** Kariti ir Salti garnyrai skirti p imui yra laisvai p
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6-10 mety amilaus valky valglaradtls

Il swmaite
s

and i
e st Sveikos
Putickalo pavadinimes Rp. . Za@ ml(}’bos
SRIUBOS :s L ] Pﬂf[l’?f‘ﬁﬁ

Imly sriuba su bulvéms Ir markomls
augelinis} {tausolantls) 13/24AT2 150 aga | am 1581 10068
KARSTI PATIEKALAI

Grietinéléje (12%) trofkinta vistienos

- 11 > 2,07 25
Bauneliy mésa su morkamis (tausofantis) 10 oise/2a) | 1274 | 9o 232 it
Aaudonuly gsiy tradkinys su dectovémls 5-5/108AT1 110 079 | a9 28.02 200,05 165 2
forkaltéle keptas kalskutlenos mésos 10-8/170T %0 1906 | 511 678 149.43 2,07 2
maltinukas {tausofantls) . I *

rkettéfe katahutl

Keptas orkeltefe kalahullenos mattinukes su | o7 0cr %0 1693 | 567 114 164.45 207 25
morkomis {tausojantis)
VA et bkt s gebetine (10%]

-3 . . 207 .
faofsmtill170/30) 7-3/66T 200 2035 | 2105 | 231 363.41 25

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®

\Wirtl pldogti rydnd Dnugnbinds Muauedunth] 4-5/104AT 100 2.50 D65 27.40 13532 033 04
Virti grivisl {sugstinds )| teurcjaning 3-3/53 AT 100 6.14 138 33.65 17260 0as 0.4

SEZONINES SALGTOS PASIRINKTINAI®®

[Pekino kopistuy, morky Ir agurky salotos su

17 : ; 033
ypak tyru alyvuogly allejurni {augalinis) 218 e 1. | sa2s a2 %70 o
bekin kopusty salolos su paprikomls,
21/3s a | s 033 o,
[agurkals ir alyvuogly allejuml {augalinis) /358 n ¥ e e LS s
Virty burokélly salotos su ypat tyru
3, 031 .
alyvuogly allejumi ir citrina {augallnis) 23/598 e A [ 4 e s e
\irty burokeélly salotas su pupelamis Ir
23/208 100 146 | 725 | 1315 109,48 033 04
aguitials [augating /
Moy wabston 1u ypal vy
legradil peipin 21/388 100 100 | 318 876 67.82 03 04
allejum ir citrina faugalints)
Mork liefumi
orky Irsalfen salotos su alyvuogly allejum 21/21A 100 145 567 1003 5441 033 04
{augallnis)
Cukinify, agurky tr morky salotos augalinls) 21/168 100 103 | 467 716 n0 LEE} 04
Suie2iy kopdsts
T s e 21/19A 100 121 | wm 516 113,02 033 04
IM {augalinis}
3vietly kopdsty, pomidony Ir agurky salotos
21 ! 2 . X 033 0a
su ypa tyru atyvuogly allejumi {augslinls) /24 . 10 | sas a2 a8
d
Svietly agurky Ir ponidory salotos su ypaz 2-1/188 100 093 | 318 168 26.56 LEE] 04

tyru alyvuogly allejum {augalinis)

VAISIAL, UZKANDDIAI, PADAZAI, GERIMA}

Seraninial vl 18/205 100 0a0 | ooo 6.10 25.00 035 03
Viso grido rugine duons 18/701 20 108 | o0az .56 23,04 0,02 002
Cirlating [30%) 50 120 | 1500 1.60 145600 034 an
Saietyton trinton woges 1813 ) 045 | oo ans 11,00 [F o3 |
Svieato{#2%) grietinés(30%) padatas 10-6/122 - 081 | 2748 | 109 25522 025 03
161 ) 10r | am 100 3300 018 CX)
sofit 3 | oo | aw e am am o

** Karitlir 3alt} garnyral skirt! pardavimul yra lalsval pasireniami,

— 7,
Parungt diesinid A i -;Zf’ Kownifs Hatiovikau: Siicka



o savaits

6-10 maty amilaus valky valglaraitls .
3(2:{30!

T e : " Sveikos
p— T 0 i vl o Bl o R R O
Stniees partneris

| | 033 | 04
97 1!“[ e 14

Papeliy arhiida s skl br oekamt
[wugatini) (tasno]anih]

1-3f15AT 150 460
KARSTI PATIEKALAI

11-5/102T2 80 1899 | 887 662 18132 207 25
[rassojamivh
Fenti orvatie avintimiy paphetdind v
darbovimbs (pepeita, btk aikinga) 5-8/160AT2 20 7.0 asa 21.00 160,51 1,65 1
Koepti v garais juuthenm huhulal
; 142 ! .
arakoal il 12-7/1437 %0 7 | 25 134 8507 2,07 25
e ol e g 11-5/99T 120 142 | 2a03 7.28 303.01 207 25
Keiptas vhaRifn varlhiels {varlhd o%)
7-8/160 T2 110 1871 | 1279 0.86 27409 215 26
{assofantis) /! 7 2
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
sty bk [asefentin) 4-3/87 100 218 an 1598 10734 033 04
Wired piysd rylial [sugatinia}{taucgantn) 4-5/104AT 100 2,50 065 2740 13532 033 04
Virt] grildal {sugelinis)(tausojantis) 3:3/53 AT 100 618 | 135 32,65 172.60 [EE] 04

SEZONINES SALOTOS PASIAINKTINAI®*

Pekino kopiisty, morky Ir agurky salotos su

- fypat tyms atyvuogly aliejumt {augatinis) 21/7A 100 10 526 532 TL76 033 04
“ Pehino kopiisty salotos su paprikomls, 21/354 100 L] 520 236 7012 023 04
gurkals Ir alyvuogly allejum! {augalinis)
Wirty burokiriiy sakotos 1w yped tyru
% 15 . 023 a,
slyvuogly allejuml ir cltrina {augallns) bl - i w e b= .
Virty burokeliy salotos su pupelémls ir
- 346 X X 033 04
il 23/20a 100 725 1315 109.48
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly
lejurm i citrina favgallnls) 21/38A 100 100 | 218 876 67.82 033 04
MorkyIr sallery salotos su aywuogly afefuml| ) T m se7 o Sean o )
[augallnis)
Jukintjy, agurky Ir morky salotes {augalinis) 21/16A 100 103 467 716 o 033 04
; I
Evietly kopdsty Ir morky salotos su allejaus 21/19 . 1 W Zis ETIGH) ol e
[padsiu {augalinis)
Bulezly kopiisty, pomidory Ir agurky salotos
B E . . 033 0.
1u ypat tyru alyvuogly aliefumi {augalinls) Gl b b k- W= cat ‘
i d
Svlebiy agurky ir pomidony salotos su yps? 21/128 100 093 218 384 45.96 033 a4

tyru atyvuogly alie)umi {augalinis)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

/305 100 a0 [ oo [T [ 033 (X
187703 0 148 | owmr [T 104 0.0 [
50 120 15.00 160 146.00 0% ay
10/18 ) 045 | 039 e 19 0% 0.1
14-6/122 50 084 27.48 109 25522 025 03
so/11 100 800 | 0.0 100 400 2.00 []
¥ ]

Ksenija Dalkovakaja-Stecko




N savaité

TRETADIENIS

6-10 mety amElaus valky valglaraltis

Phrila Purthehals malitin vertd
— [ [ e ] 2 T
SRIUBOS

Pisgityniy vetutn [nsagalinin] {tasejantis] | 1J29AT2 1 !101 ] z.ss] s | 5845 I an | o4

KARSTI PATIEKALAI

Tro3kintas vidtienos 3launelly mésos

suktinukes su darovémis {tauscjantis) 107/1481 o0 1800] ). 1320 A ta127 7 uh
|dargta su duefovieniy
il ey a.8/2011 140 no | 779 1557 15516 165 3

WHtienos (Ré bepyigy AMP IS 120 o ns | se an [ED FET 16
Vigtlenos aunelly mesos trokinys su
darfovémis {bulvés, morkos, Zalle]l Zimelialy 10-5/116T 1 140 22.00 567 1229 188.58 2,07 25
I eitwetole [tausajantis)
[Orkiaitije birgtas itinmss tnicats
i H) 10-7/186T 2 90 17.7 465 1464 17145 L) Za3
Grietinéléje (10%) trofkinte vistlenos mésa
su 3paraginémls pupelémis ir morkomls 10-8/169 7 100 1420 | 866 550 156.21 207 25
(tausolantis)

Toeptl Netintal blynal iy verthe TS -
(varzke 9%) {tausofantls) 6-8/163T 160 1052 | 1808 224 35232
Orkalté]e kept! lietinlal blynal su bananals T 5
(tausojantls) 6-8/165T 160 1052 | 1393 41.04 203,08 - =
Misiinds| blyns| 6-8/165 100 857 | 1357 3830 1386 182 22

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®

VIrtl plikyt! ry2int {augalinis)(tauscfantis) 4-5/104AT 100 250 | 065 27.40 13532 033 04
Virtl grikial (augalinis){1ausojantls) 3-3/53 AT 100 6.14 136 22.65 17260 031 04

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®

[Pekino koplisty, morky Ir agurky salotos su

- A ¥ 5 033 04
ypat tyru alyvuogly allejum {sugalinis) galie - w2y s "2 =8
Pekino kopdsty salot rikomls,
Cult b Rk el S 2.1/358 100 118 | s2a 436 7002 033 L
agurkals Ir alyvuogly allejumi {sugalin's)
Virty burokelly salot 2 tyru
oo o e oe ol 23/59A 100 157 | s07 a.4n 90.04 033 04
alyvuogiy allejumi ir cltrine {sugalinis)
M bkl RISias b puralemiEtr 2320 100 346 | 725 1215 109,48 033 04
rauglntals agurkals {augslins)
(Maddsytatotos s ypel vy atreuaghy 2-1/38A 100 100 | 318 876 67,82 033 L)
allejumt Ir clirina (augalinis)
Madk I sullory salotor sa alywogigaebmt] 11510 100 115 | ser 1003 94,41 [EE] o4
Cukinlju, agurky Ir morky salotos (augalinis) 21/16A 100 103 | a67 746 X 033 04
Svieziy kopiisty Ir morky salot i
sty RESy moricd Salotes SulRRIaE 21/19A 100 121 | am 516 13.02 [EE] 0.4
[padazu (augalinis)
Svietiy kopiisly, pomidory ir agurky salolos
= . B 3 X
su ype? tyru alyvuogly allejuml {augalnis} 2i/aa b ] (e W 6630 L el
Svlei y Ir pomidory salot ¢
ot ety (VR 24/18A 100 093 | 318 364 4696 033 04

tyru alyvuogly aliejum! {augalinis)

VAISIAI, UZKANDZAY, PADAZAY, GERIMAY

10/20°5 10 100 | o4 2040 51,00 08
v diman: 18/ ™ (LT} o (ET] 2304 oox
Grietiné (30%) s0 120 | 1500 160 146 00 [EE)
 Saldtyton trinton uogoe ﬂ!—' 50 0as 030 AR 13,00 0.2% LA
Stelo vanduo paskanintes apelsinals 200 0,00 [
3011 000 | 000 100 400
" ar P
i

Pareng diatisli o Kaenijn Balkovokaja-Stecko



1 sevaité

KETVIRTADIENIS

£-10 mety amlaus valky valglaraitls
Platils Putiskalo maistiné vertd I
Holga | baltimal, | rlebelal, | angiavand | Energiné varts, | Kaina be
Petinks peetare S o
ol ) P ] ] v
SRIUBOS
Trinta brokally sriuba {augalinis}{tausofantis|  1-3/55AT 150 217 | o026 7.88 as 033 04
KARSTI PATIEKALAI
Klaulienos nugarinés kepsnys su sezamo
10-9/1957 100 2181 | 1395 946 25231 0.40 26
séklomis {tausofantls)
P e 11-5/163T 150 2213 | 1204 | 2169 28393 207 25
DarZovly {2all 2imelial, morkos, cukinifa,
Hledinlal kopistal} rizoto 4-5/102AT2 200 753 | 1002 2180 247.69 165 T
Trotkintas kisulienos Ir [autlenos mattinukas
11-5/109T 80 1688 | 934 415 186.36 2,07 25
su avity sélenomis (tausofantls)
(Suptaiorkaiitia iszanila su kdaulisnos mése 11-8/57 180 1623 | 1607 | 2734 31878 223 27
WARETAS GARNTRAS FASIHNETINA®
Wirtl plikyt! ry2lai {augafinis){tausajantls) 4-5/104AT 100 250 | o065 27.40 12532 033 04
| ¥t grikdad [nugading i tasacianta) 3-3/53 AT 100 614 136 33.65 172.60 015 04
(4150 BRI DSk arena! S Ypec S SIS 63/61AT 100 a60 | 197 2854 134.55 033 04
|ltaurefaniis)
04
PrKRN kopitstin morky e agiekin salatos si
ypa tyru alyvuogly allefumi {sugalinis) 1A 100 102 5126 592 1 UEE) ua
Pekino kopiisty salotos su paprikomls,
21/35A 100 116 | s28 436 7012 033 04
mgraricaly br adyvueghy atlejimd (sigating) /
Virty burakéliy salotos su ypaZ tyru
alyvuogiy allejuml Ir citrina {augallnis) 2:3/59A 00, bl 98 9004 b o
[vim T
g burakdliy uaioton vis pupelemb bt
-3 ¥ . y 033 0.4
1 \ 23/20 100 346 | 725 1315 103.48
Moy ralotoe 1M yoad tyrw ahnasngy 21/38A 100 100 | 338 876 67.82 033 04
allefumn! Ir chrina {augalinls)
Morky e sallery salotos su ahywogly allefumi| 1) . v || s a0 i1 s ”
{augalinls)
| Cukdinljiy, mguria) I marky uslotos (augaling) 2-1/16A 100 103 487 7.16 72.03 033 04
fivkeiig oplinty br mncsrboy abotons sl aBefau
2:1/15, ; & £ 033 04
padul [sugikinl) /134 100 121 | em 516 112.02
Swiezly kopisty, pomidory Ir agurky salotos
- . 2 X . 033 .
su ypat tyru atyvuogly eliefuml {augelinis) 21/ea 100 e | sae Eod 6658 o4
fvle2ly sgurky Ir ponidary selotos su ypat
tyru ahyvuogly allejumi {eugalins) 21/18A 100 093 | 318 368 6,95 033 04
VAISIAL, UIKANDE AI, PADAZA), GERIMAI
/105 100 6 | aio 12,00 4100 [F13 [¥]
o1 10 14 | oar a6 4100 003 002
50 120 | 1500 160 146.00 025 03
110 30 o4s | oz any 2100 015 03
3811 o0 om0 | oo 100 ) 000 o

Pareigd distiht Ksenija Balkavskaja Stecko



Il savmite

6-10 mety amilaus valky valglaraitls
Pletlls rnabithi vertd !
Tielgs | baltimal, | riebalel, | Arghavand | Enenpind vertd,|  Faina be
Patiekalo pavadinimes . Nr. | | 1 Wndne 1 P
Ro Lel £ e anied g cal L) il
SAIUBOS
LEE} 04
iy biba sugalini i 134¥9AT2 150 14 | 33 10,51 .08
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orbaitije r Fradting
i plakon b Mstiny el PP 80 122 | 822 a2 16233 2158 26
Keptas orkaltéfe grikiy Ir darzoviy
(morkos, paprike, selleral) mallinukas 3-8/1604T 2 %0 201 | 333 18.00 110.60 165 ]
LI 1ausolantis]
Wit oebadtbfe natiralen fuvies (tydek
- o ot " 98/163T 1 100 1753 | ast 182 118,88 215 26
[pjausnys {tausojantls)
Orkaltéje kepta 2uvies (lydekos} uzhepéls su
dnrtorebmis fbabvbs, poed, pomidaral) 9-8/167T 1 220 17.88 492 19.55 21517 207 25
[tawmatajanith)
" i 7-8/1897 2002 4 2433
-t 22, 379,65
[tmsoanth) 160 7 79, 215 26
Bulviy ploktainis su grieline (30%)180/20 48/1706 200 847 | 1207 | 3872 297,42 207 25
KARSTAS GAANYRAS PASIRINKTINAI®®
Bully Ir morky kodé {tausojantis) 23/627 100 17 1 1236 na2 033 0.4
Wirtl piboyal bl {sugaiioh ) [tavecjenih) 4-5/104AT 100 2.50 065 27.40 13532 033 04
wirtl grikist {augalinis}{1auscfantis) 3-3/53 AT 100 614 | 136 2265 172,60 03 04
SEZONINES SALOTOS PASIHINKTINAIY
Pekino kopiisty, morky Ir agurky salotos su
i ' % E 5 033 [
ypal tyru alyvuogly aliejum! {augalinis) /78 b bl a2 “n 4
Pekino kopiisty salotos su paprikomls,
21/25A 100 138 | 528 436 7012 033 0.4
sguirhabt it ahpvghy allejumi [angalizh) 4
Virty burokélly salots 3
e G kel 23/s9A 100 157 | sor 548 sa0a 033 0.4
alyvuogly allejum Ir citrina {augelinls)
e i Emia 23/20A 100 386 | 725 1315 109,48 033 oa
raugintais agurkels (augalinis)
Morki satates s ypad tvry stvuogly 21/38A 100 100 | 318 876 67.82 033 04
Moarky Ir saflery salol. lyvuogiy all
ork I saflery salolos su alywiogiy allefuml 1, 100 115 | 567 1003 94.41 033 04
(sugallnis)
Culdni[y, sgurky Ir morky salotos {sugalinis) 21/16A 100 109 | ae7 716 nn 033 0.4
3 -
viegly kopiisty Ir morky salotas su allefaus 247198 . will wos - . e 7y
padstu {augallnls}
Suielly kopisty, pomidory Ir agurky salatos 21/88 100 110 | 516 393 66.58 033 04
su ypat tyru alyvuogly allejuml {augalinis)
Sulezly agurky Ir pomidory salotos su ypat
21/188 100 ! ! 03 04
tyru atyvuogly allejurni {augaitnls) / o2 |l e o ‘e
VA, UBRANDTIAL PAOAZAL, GEINAI
EUELES 100 B16 %00 025 LX)
ol 0 ") 4308 [X7] noy
50 1,60 146,00 025 03
1hf19 ass 73.00 [¥0) [X]
u—a‘_u) s 100 150 [E0) [X]
11 100 130 [ [ [

Pareugé dichaté

et

Ksenija Balkovakaja-Stocko

+ mitybos
partneris



6-10 mety amZiaus vaiky valgiaraitis

Nl savaité

PIRMADIENIS

Wy
piatus Patiekalo malstind vertd ,()f"" Sveikos
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ' elga I“I“"“"I peEshy I'ﬂmh"“dml'l m“’:::'m Ka;c:nbe | Kaina su PVM o 'Y m[tybos

@ partneris

SRIUBOS
wieliy kopOsty sriuba (augalinis) N o
canti 1-3/28AT 2 150 110 | as5 6.53 72.35 -33 i)

KAR3TI PATIEKALAI

[Keptas orkaitéje kalakutienos maitinukas su 10-7/145T2 %0 16.93 5.67 1.4 164.4 215 26
I!I;eptas. ork.a:!e]e lesly maltinukas (augalinis) 5.8/162T2 %0 6.00 5.03 15.12 130.45 165 2

ViStienos Slauneliy mésos trodkinys su

konservuolals kukuruzals, morkomis ir 10-5/102T 2 110 16.60 5.48 9.72 154.60 215 2.6

p is | j ) (70/60)
Pasuky blynellai su bananais 6-8/176 150 12.56 19.54 58.74 394.06 1.90 23
o
Keptas orkaiteje var§két|s {var3ke 9%) su 7-7/62T 140 19.07 11.70 28.48 295.63 231 28
morkomis {{
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti rytiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.33 04
Virti grikini (augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 033 0.4

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty, morky Ir agurky salotos su

P . 2-1/7A 100 1.02 5.26 532 72,76 0.33 04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomls,
2-1/35A 100 118 5.28 436 70.12 0.33 0.4
s i alyvuogly aliejumi {augalinis) /
yirtu burokélly salotos su ypaé tyru 2.3/59A 100 157 | 507 9.8 90.04 0.33 04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
vmq- bur.okellq sa.lotos su pflpe|él1’lls ir 2.3/20n 100 3.46 7,25 13.15 109.48 0.33 04
raugintais agurkais {augalinis)
oy saStos s fpst xyed shyyingy 2.1/388 100 100 | 3a8 8.7 67.82 0.33 0.4
allejumi Ir cltrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
. 2-1/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.33 0.4
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos {augalinls) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 033 0.4
§wezl'q knpust_q _|r morky salotos su aliejaus 2-1/19A 100 121 973 516 113.02 033 04
padazu (augalinis)
Svietiy kopisty, poll.HdOrq.lr a.gurkq salt')tos 2.1/8A . T T 55 T EE) ol
su ypai tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypaé 21188 100 0.93 318 164 46.95 033 "

tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)

VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL

|5ezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.25 03
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3

[Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0.20 4.85 23.00 0.25 0.3
Grietinés [30% 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.25 0.3
Stalo vanduo 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0

Crf i %/

Parenge dictisté Ksenija Balkovskaja-Siecko



Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

6-10 mety amZiaus vaiky valgiara3tis
Pletiis Patiekalo maisting vertd
7 It i
Patiakalo pavadinimas Rp.Nr. I ISeiga Iba t mal,' riebalal, Iangﬂavandeninl,l Energiné verte, | Kaina be l e RV
Ig). £ £ i keal PYM
SRIUBOS
1-3/42AT 150 146 2.32 11.25 71.57 0.33 0.4
Tinta molligy sriuba {augalinis)(tausojantls)
KARSTI PATIEKALAI
[Kiaulienos trogkinys su morky grieiinéllals 11-5/102T4 110 19.50 1128 518 200.29 215 26
Trozkintos darioves ( is) (i 45/101AT 4 150 294 | 7.8 13.02 134.59 1.65 g
{8vediski kiaulienos kukuliai (tausojantls) 11-8/1T 80 14.48 10.43 7.29 181.15 2,15 2.6
el ki lokuliar s 11-8/175T 100 1108 | a2 0.76 117.80 215 26
Viso grido makaronai su darZoviy padaiu ir
Jfermantiniu siiriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298.39 2.48 3
{tausojantis){125/45/10)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur pos {; is)(! 3-3/68 AT 100 2,68 3.12 21.66 129.83 0.33 0.4
Virti plikyti ry#iai (augalinis)(tausojantls) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 033 04
\Virti grikiai {(augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.33 04
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
1]
- E ki ky sal
= s lpeki B i
§ | g [Pekinokopisty morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | sz 5.32 7276 033 04
a % ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Peklnolkupu.stq salf:tos.s? pa.p‘nkomls, 21/35A 100 118 5.28 236 70.12 033 04
ir alyvuogiy aliejumi
[t roRE M EIctos SVERCELY 2.3/59a 100 157 | 507 9.48 90.04 0.33 04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Virty burokéliy sal 1émis i
Bsrakeliy salotos Sh pupSlemisir 2.3/208 100 346 | 7.5 13.15 109.48 0.33 0.4
ky salot I i
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 21/388 100 100 | 318 8.76 67.82 0.33 0.4
aliejumi ir citrina {(augalinis)
{Morky ir sall I iy aliejumi
orl ll.ltsﬂ ery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 i et 1003 - 0.33 04
{augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
l§vnez|'q knpust‘u.ir morky salotos su allejaus 21/19a 100 121 973 516 113.02 033 04
padaiu (augalinis)
Yeviesi - . .
Svcezlu kopusty, pon.udoru.lr a-gurkq s?l?tos 21/8A 100 1.10 516 393 66.58 033 04
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sweuu agurky ir pt.)mu:lovq sal.ot.os su ypac 21/18A 100 0.93 318 3.64 46,96 033 04
tyru alyvuogly allejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIA, PADAZAL, GERIMAI
[Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.25 03
I_Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.02 0.02
lGrietIné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 0.3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 011 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Karsti ir 3alti garnyrai skirti p imui yra laisvai p
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6-10 mety am2laus vaiky valglaratls

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pletiis Patlekalo malsting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I lh“'f. I“"’:"Il "l 'hh:m' I 7 I !ﬂ‘:'"" l Kainabe | ihasupym
SRIUBOS
|Hiedinty kopasty ir cukinijos sriuba 1-3/21AT 150 271 | 639 14.55 126.53 0.33 04
KARSTI PATIEKALAL
Orkaitéje keptas vi3ti su
tradkla kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24.54 3.00 9.23 162.74 215 26
{tausojantis)
Orkaitéje keptos darzovés (burokéllai,
morkos, cukinija) su saulkgraiomis (augalinis)] 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115.34 1.65 2
Vidtienos gull.asas su morkomis ir pomidory 10-5/105T . ks o0 e e 207 e
tyréje (tausojantis)
O.rkaltéje a.pkeptl ||elln-lﬂl I:!Ivnal su obuoliy ir 66/1045 - 8.63 917 32.39 282,69 207 25
cinamono jdaru (tausojantis)
Virti vardkediai {varske 9%)(tausojantis) 7-3/51T 130 17.23 8.14 30.18 265.82 207 25
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augallnis)(tausojantis) a-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 033 0.4
A Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172,60 0.33 0.4
z
&
o SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
2 E Pekino kopd ky ir agurky sal
§ | & |ekinokopusty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | s.26 532 72.76 033 0.4
& 'ypat tyru alyvuogly aliejumi (augallnis)
Pakisi kgpitsty selotes 3u paprlamty 2.1/358 100 118 | 528 436 7012 0.33 0.4
ir alyvuogiy allejuml ( : s : : . :
Virty burokeliy salotos su ypaé tyru
alyvuogly aliejumi Ir cltrina {augatinis) 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.33 0.4
ity tirroliy slotos g popenils 23/20A 100 346 | 7.25 13.15 109.48 033 0.4
raugintais agurkais (augalinis) } T ) - - (
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/38A 100 100 | 3.8 876 67.82 033 0.4
I ir citrina ( ) " : . b - :
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21a 100 115 5.67 10.03 94.41 033 04
|(augalinis) * * ) g ) :
| Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
Sviety kopust.u .|r morky salotos su aliejaus 21/19A 100 i . 5.16 113.02 033 04
|padaiu (augalinis)
Svietly kopdsty, pomidory ir urky salotos |, o 100 116 | 56 3.93 66.58 0.33 04
su ypaé tyru alyvuogiy allejumi (augalinis) : : ) ' : '
Sviily agurky ir pomidory salotos su ypa? 2.1/18A - 093 Fery e 2Eloe o5 -
tyrls alyvuogly aliejumi (augalinis) . = : i i ;
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL
Is vaisial 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.25 03
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 03
Saldytos trintos vogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 03
Stalo vanduo 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kardti ir Salti garnyrai skirti p iyra lalsvai p
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1li savaité

KETVIRTADIENIS

6-10 mety amilaus vaiky valgiarastis

AL

Patiekalo masting verte

Patlekalo pavadinimas

= I Teiga ru-mm-l.lrsmm.lungumnd-nm,lmnaum Kaloabe [
4] i i i keal | |

SRIUBOS
Tinta poriidany ielsty siba 1-3/36AT 150 465 | 413 1433 113.07 033 0.4
{(augalinis){tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
|-Orkaitéje kepti varikaélai su morkomis
7-7/162T7 140 19.07 1171 28.49 295.64 2.07 25
{tausojantis)(117/23) / 0
AvinZirniy karis (augalinis){tausojantis) 5-5/10BAT2 120 771 3.70 19.53 136.32 1.65 2
[flaullenos nugarinés kepsays su 10-8/2007 100 2095 | 1184 9.00 22013 215 26
pr
Orkalté]e kepti kiaulienos maltinukai su
darioviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirio 11-7/14478 90 14.06 7.86 5.22 147.98 2.07 25
(45%) jdaru (tausojantis)
TroSlfInta klaull.ena_su darZovémis (brokoliai, 11-8/169T 100 16.36 10.86 6.06 187.53 207 S
paprika) (tausojantis)
RyZiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis)| 11-8/170T 150 19.46 16.31 23.02 316.75 2.15 26
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso griido Sl 6-3/61AT 100 232 | 19 2452 13454 033 04
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 033 04
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopisty, rr.lorkf| !r ag_urkq sa.lo.ms su 21/7A 100 102 5.26 532 e 033 04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Peklnu'k(.)pus!q salfnos_sy pa_rf"kom'sr A 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 033 0.4
ir alyvuogiy aliejumi
Virty burokeliy salotos su ypaé tyru. 2.3/59A 100 157 | 507 9.48 90.04 0.33 0.4
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Vlrtq. bur.nkellq sa.lo!os su pt.JpeIémls Ir 2.3/208 100 3.6 225 1315 109.48 033 04
T agurkais
Morky salatos su ypat tyru alyvuogiy 21/38a 100 100 | 318 8.76 67.82 033 0.4
{aliejumi ir citrina {augalinis)
Morkq. |r. saliery salotos su alyvuogly aliejumi 21/21A 100 115 5.67 10.03 sa.41 033 04
{(augalinis)
| Cukinily, agurky ir morky salatos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
Sweu'u kopust.u .lr morky salotos su allejaus 21/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 033 04
|padazu (augalinis)
Svieziy kopisty, pon]idorq.lr a.gurkq salt_)tos 2.1/8A 100 1.10 5.16 3.3 66.58 033 04
su ypat tyru alyvuogiy allejumi (augalinis)
Svietiy agurk.q ir P?mlt:lorq sal.ot.os su ypat 2.1/184 100 093 318 164 26.96 033 04
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
{Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92,00 0.25 03
Viso griddo ruging duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.02 0.02
Grleting (30%) 50 1.20 15.00 1,60 146.00 0.25 03
|3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.25 03
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaité

PENKTADIENIS

6-10 mety amiiaus vaiky valgiaratis
| YA TS .
Pletds Patiekalo maisting verto g}(}‘f?"e Sveikos
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr l i3eiga |baltlmul,| riebalal, | angllavandenial, | Energiné verté, I Kainabe | . PVM el Y11 p
. NI -
i i et kal Pum ‘22 o@ Mitybos
RIUB & e = ; .
- — s =®® partneris
Darioviy {morkos, Zali firneliai, bulvés) ir | 1-3/38AT2 ‘ 150 378 51 2073 | 143.79 | 033 04 o e = -
y srluba { j : i : ) i i
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kapotas jiros lydekas 9.7/14672 %0 18.03 492 62 151,25 207 25
maltinukas {tausojantls) i ' i i i
Brkaial T
kepta u ir pupelly 5.8/166T 250 8.40 | 9.80 21.80 252,90 165 2
(augalinis) {tausojantis)
Kepta su garals liesa (menke, lydeka) fuvles | o, 0p o 110 1850 | 036 0.02 85.48 215 26
file su provanso Zolelémis (tausojantis) . "’ i - i
Orkaité]e keptos paprikos su ryiiy-darZoviy
2 3 d X 153, 2.1 2.
daru ir fermentiniu siirlu (45%) (tausojantls) agi8r 130 61 7.60 15.60 53.76 5 6
Vanilinis varikés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/185T 160 19.83 20.46 23.47 357.32 223 27
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis 48/163AT 100 223 522 20.78 130.03 033 04
{augalinis) (tausojantis) ' ' . - " :
VIrti plikyti ryiai {augalinls){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.33 0.4
virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 033 0.4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 1.02 5.26 532 7276 0.33 04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi {(augalinis) * ' ' i i :
Peidna kaplsty salatos su paprikamis, 21/35A 100 118 | s.28 436 70.12 033 0.4
Is ir atyvuogiy aliejumi ( ¢ S - . 3 - -
Virty burokeéliy salotos su ypaé tyru 2.3/58A 100 157 5.07 9.48 50,00 0.33 0.4
alyvuogiy aliejumi ir citrina {augalinis) i : . : i :
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/20A 100 246 7.25 13.15 109.48 0.33 04
raugintais agurkais (augalinis) . ' : y i :
Marky salotos su ypaé tyru alyvuogly 2-1/38A 100 100 | 3.8 8.76 67.82 033 0.4
aliejumi ir citrina (augalinis) : . : : : i
Morky ir saliery salotos su alyvuogly aliejumi 21/21A 100 115 5.67 1003 94.41 0.33 0.4
Cukinijy, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.33 0.4
Sviezly kopiisty ir morky salotos su aliejaus 21/19A 100 121 973 516 113.02 0.33 04
datu (augalinis . g i 2 § X
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos 21/8a 100 110 5.16 3.93 66.58 033 04
su ypaé tyru alyvuogiy allejumi (augalinis) ) . : : i i
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypaé 21/188 100 0.93 318 3.64 26.96 033 0.4
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis) - ' . : "’ :
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|5 iai vaislai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.25 0.3
Viso grivdo ruging duona 18/701 20 1.48 032 856 43.04 0.02 0.02
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.25 03
3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 485 23.00 0.25 03
Grietinés (30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.40 0.48
|Stato vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1,40 8.00 0.00 ']
== Kardti ir alti i skirtl pardavimui yra lafsval pasirenkami.
i

Parengé dictisté Ksenija Balkovskaja-Siecko



